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2 события и комментарии

– таков был рост 
экспорта россий-
ской сельхозтех-
ники в 2015 году 

по отношению к 2014 году. Про-
дажи за рубеж выросли благода-
ря девальвации рубля. главные по-
купатели нашей сельхозтехники 
– казахстан, евросоюз и Белорус-
сия.

в один абзац

мысли вслух70%

на старт! Внимание! марш!
С 1 апреля началась подписка на все издания ИД «Крестьянин»
Сообщаем индексы и цены 
на второе полугодие 2016 
года:

«крестьянин»
Индекс для читателей Ро-
стовской области – 53627
Стоимость подписки на пол-
года – 537,18 руб. 
Индекс для читателей по 
России – 32735
Стоимость подписки на пол-
года – 549,18 руб.

«копилка советов» 
Индекс для читателей Ро-

стовской области – 53789
Стоимость подписки на пол-
года – 144,66 руб.
Индекс для читателей по 
России – 14384
Стоимость подписки на пол-
года – 147,66 руб.

«аптечка»
Индекс для читателей Ро-
стовской области – 53721
Стоимость подписки на пол-
года – 204,60 руб.
Индекс для читателей по 
России – 71353
Стоимость подписки на пол-

года – 217,80 руб.

«Деловой крестьянин»
Индекс 79386. Стоимость 
подписки на полгода – 
689,70 руб.

Для очень занятых читате-
лей по-прежнему действу-
ет наш сервис «Мобильная 
подписка», когда оформить 
всё можно не посещая почту, 
а нажав пару клавиш своего 
телефона. 
Пошаговая инструкция – на 
стр. 5.

бомбить и строить

n В 2015 году ВВП России упал на 3,7%, сообща-
ет Росстат. По данным ведомства, наибольший рост 
в минувшем году показало сельское хозяйство, дав-
шее прибавку 3,1% к 2014 году. Наибольшее паде-
ние отмечено в сегменте оптовой и розничной тор-
говли (–10%), строительства (–7,4%), обрабатываю-
щих производств (–5,1%), гостиничного и ресторан-
ного бизнеса (–5,3%).

n Регионам могут дать право самостоятельно ре-
шать, каким должна быть ставка единого сельхознало-
га (ЕСХН). Соответствующий законопроект, подготов-
ленный Московской областной думой, был одобрен 
комиссией по законодательству. Сейчас во всех ре-
гионах России ставка ЕСХН составляет 6%. Если за-
кон будет принят, регионы смогут понизить её до нуля.

n С 1 апреля в России повысились на 4% социаль-
ные пенсии. Индексация пенсионного обеспечения 
коснулась более 3 миллионов жителей России – в 
основном лиц, имеющих инвалидность, и детей, по-
терявших кормильцев. По данным Минтруда, средний 
размер социальной пенсии после повышения соста-
вит 8 634 рубля. Средний размер социальной пенсии 
детям-инвалидам увеличится до 12,9 тысячи рублей.

n Второй год подряд «Агрокомплекс им. Н.И. Ткачё-
ва» развивается завидными темпами: в 2015 году его 
выручка увеличилась на 46% (до 387 млрд рублей), а 
прибыль – на 60% (6,6 млрд рублей). Это следует из 
годовой бухгалтерской отчётности компании. Анало-
гичным был рост компании и в прошлом году. Сегод-
ня холдингу принадлежит более 60 компаний АПК и 
около 600 магазинов в Ростовской области, Красно-
дарском и Ставропольском краях.

n Минсельхоз Ростовской области ведёт ежеме-
сячный контроль за выплатой зарплат на предпри-
ятиях АПК. В министерстве организована «горячая 
линия» по фактам нарушения трудового законода-
тельства. Звонки принимаются в рабочее время по 
телефонам: 8 (863) 232-04-33 (минсельхоз), а также 
8 (863) 261-86-83, 239-94-95 (Общественная палата 
РО с Союзом работодателей Ростовской области).

n Замгубернатора Краснодарского края Андрей Ко-
робка назвал 2015 год «самым успешным для живот-
новодов Кубани за 10 лет». Поголовье свиней выросло 
на 29,5%, овец – на 5,3% и птицы – на 5,2%. Поголо-
вье коров не увеличилось, но зато и не уменьшилось, 
а молока надоили на 2% выше показателя 2014 года 
(1,3 млн тонн). Производство яиц выросло на 8,4%, 
мяса скота и птицы – на 4,4%.

Россия, закончив молниеносную 
военную операцию в Сирии, направит 
туда своих экспертов-искусствоведов 
– восстанавливать античный город 
Пальмиру.

Его разрушили, слава богу, не 
наши авиаудары, а запрещённая 
террористическая организация 
ИГИЛ. Но, как выразились кол-
леги из РИА Новости, «деятель-
ность российских военных с само-
го начала не ограничивалась рам-
ками чисто боевых операций» – так 
что Россия, победив боевиков, те-
перь займётся тем, что они успели 
развалить-разграбить. Для начала 
разминируем, потом воссоздадим.

– Очень важно, чтобы мы дела-
ли не просто гламур для туриста, а 
исторический памятник, на кото-
ром должны учиться люди и учить-
ся дети, – вот что говорил генераль-
ный директор Государственного 
Эрмитажа Михаил Пиотровский, 
выступая для новостей по «Перво-
му каналу».

Вслед за поэтическим воспева-
нием великой миссии России по-
шла проза жизни. 

– То, что называется зимним ас-
фальтом – то есть накатанная ледя-
ная колея, уже не спасает от бездо-

рожья, – сетовал репортёр из Воро-
нежской области, наводя камеру на 
бесконечные ямы и лужи. – Из-за 
плохого качества дорог только за 
прошедший год в ДТП пострадали 
63 тысячи человек. 70% трасс нуж-
даются в срочном ремонте.

Дороги Саратова и Екатеринбур-
га, надо признаться, выглядели на 
экране хуже, чем пережившая вой-
ну Пальмира. 

Зрителя бесцеремонно верну-
ли из Сирии на родные просторы, и 
настроение сразу испортилось.

«Первый канал» этим часто гре-
шит. Похожее чувство я испытала в 
начале осени. Тогда после сюжета о 
нашей энергетической сверхдержа-
ве, способной перекрыть кислород 
(природный газ) всей Европе, теле-
ведущая рассказала об акции «По-
дари дрова»: как волонтёры Твер-
ской и Смоленской областей соби-
рают дрова для сельских пенсионе-
рок, чтобы те в зиму не поумирали 
от холода.

Мы принуждаем к миру проти-
воборствующие силы на Украи-
не, спасаем Крым от фашизма, ве-
зём гуманитарную помощь Донбас-
су. Экономим на пенсиях, увеличи-
ваем акцизы на бензин, уменьша-
ем прожиточный минимум, облага-
ем данью под названием «Платон» 
своих же грузоперевозчиков. Мы 
ругаем Европу за пренебрежение к 
антитеррористическим мерам, а в 
это время в наших угольных шахтах 
из-за халатности взрывается метан, 
убивая 36 человек. Мы – гуманис-
ты, мы помогаем арабским бежен-
цам вернуться на родину, при этом 

на нашей собственной родине толь-
ко 30% неотложек приезжает к па-
циенту вовремя.

Вот ещё подборочка от «Перво-
го»: в Свердловской области остав-
лены без охраны тонны тротила в 
здании заброшенного оборонно-
го завода, в приюте Дагестана вос-
питатели издеваются над умственно 
отсталыми детьми, три десятка си-
рот в Ростовской области высели-
ли в неблагоустроенное жильё. Сю-
жеты из рубрики «Общество» сле-
дуют за пафосными сообщения-
ми, как Россия утёрла нос Европе 
и Америке, выступив «катализато-
ром к тому, чтобы положить конец 
ужасным, трагическим событиям, 
происходившим в стране (имеется 
в виду Сирия. – Прим. авт.) на про-
тяжении последних пяти лет».

Ощущение такое, что ящик рас-
сказывает про две разные страны. 
Россия номер один, подобно голли-
вудскому супергерою, помогает хо-
рошим, наказывает плохих, сажа-
ет за стол переговоров умеренных и 
всеми возможными способами бес-
корыстно избавляет мир от горя. 
Россия номер два утопает в грязи, 
скребёт бюджет по сусекам, соби-
рает дрова для стариков и лечит де-
тей на общественные пожертвова-
ния. Перманентный спаситель и 
хронический страдалец. 

Им бы, по законам жанра, встре-
титься однажды и составить друг 
другу идеальную пару. Жаль, их 
пути пересекаются только в теле-
визоре.

Александра  
КОРЕНЕВА,
специальный 
корреспондент

Заходи на WWW.AGROBOOK.RU 
и участвуй в обсуждении самых 

горячих аграрных тем!
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вОТ уже больше месяца 
в Москве продолжается 
конфликт сотрудников Ти-

мирязевской сельхозакадемии с 
чиновниками. Свои подписи под 
петицией «Спасём нашу Тимиря-
зевку» на сайте chahge.org  
поставили свыше 29 тысяч чело-
век. В защиту академии высту-
пили бывший министр сельско-
го хозяйства Николай Фёдоров и 
спикер Госдумы Сергей Нарыш-
кин.

Причиной скандала стал 
протокол правительственной 
комиссии по развитию жи-
лищного строительства и оцен-
ке эффективности использова-
ния земельных участков, нахо-
дящихся в собственности Рос-
сийской Федерации. Протокол 
был принят 4 марта под предсе-
дательством первого заместите-
ля председателя правительства 
РФ Игоря Шувалова. 

В нём говорится об изъятии 
земельного участка площадью 
свыше 100 га и передаче его фе-
деральному Фонду содействия 
развитию жилищного строи-
тельства. В зону отчуждения 
помимо учебного корпуса, ип-
подрома и конно-спортивной 
школы вошли уникальные объ-
екты: опытное поле с центром 
точного земледелия, длитель-
ный (с 1912 года) стационар-
ный опыт, внесённый в между-
народный реестр, коллекцион-
ный участок плодово-ягодных 
культур – Мичуринский сад 
площадью 20 га, заложенный в 
1939 году. Аналогов последнему 
в России нет, сообщает РГАУ-
МСХА им. Тимирязева.

Решение о передаче зем-
ли поддержала замминистра 
сельского хозяйства РФ Елена 
Астраханцева. При этом пред-
ставители академии в обсуж-
дении не участвовали. О том, 
что земли будут застроены, они 
узнали, только когда геодези-
сты пришли обмерять террито-
рию.

На территорию РГАУ в цент-
ре Москвы уже давно смотрят 
инвесторы. Как пишет пор-
тал Аgronews, стоимость отчуж-
дённого участка оценивается в 

30 миллионов рублей. Если на 
ней построят дома, прибыль де-
велоперов превысит миллиард 
евро.

Предложения отдать участок 
под застройку не раз поступа-
ли в Министерство сельско-
го хозяйства РФ. Однако при 
всех прежних министрах такие 
просьбы отклонялись. Доцент 
МСХА им. Тимирязева Игорь 
Абакумов, знакомый с ситуаци-
ей, сообщает в «Крестьянских 
ведомостях», что «в сентяб ре 
2015 года мэр Москвы Сер-
гей Собянин написал Дмитрию 
Медведеву письмо с предложе-
нием инвентаризации имуще-
ства академии ввиду наличия 
неиспользуемых по назначению 
земельных участков». Алек-
сандр Ткачёв высказался тогда 
против отчуждения, и Медведев 
пообещал учесть это в работе. 
Росимущество провело провер-
ку целевого использования зем-
ли в Тимирязевке и не нашло 
нарушений.

С 1 декабря 2015 года акаде-
мию возглавил новый ректор 
Вячеслав Лукомец. До этого он 
руководил ВНИИМК в Крас-
нодарском крае. Вячеслав Лу-
комец предложил Министер-
ству экономического развития 
проект об организации в Тими-
рязевской академии агротехно-
парка. В рамках этого проекта 
предлагалось построить на тер-

ритории академии многоквар-
тирный дом.

«Вот это, по мнению наблю-
дателей, и заинтересовало деве-
лоперов. Дескать, где один дом, 
там и десять. И уже в декаб ре 
Фонд развития жилищно-
го строительства и правитель-
ство Москвы было не остано-
вить. Минсельхоз по невыяс-
ненным пока причинам более 
не стал сопротивляться и даже 
заменил своего несговорчиво-

го представителя в правитель-
ственной комиссии по оцен-
ке эффективности использова-
ния земель на Елену Астрахан-
цеву, которая спокойно подпи-
сала протокол», – пишет Игорь 
Абакумов.

Сотрудники Тимирязевской 
академии созвали учёный со-
вет. Передачу земельного участ-
ка здесь признали незаконной, 
так как правительственная ко-
миссия уполномочена прини-

мать решение об отчуждении 
только неэффективно исполь-
зуемых земель. А участок, при-
надлежащий Тимирязевке, та-
ковым признан не был. 

3 апреля сотрудники акаде-
мии встретились с представи-
телями Минсельхоза РФ. До-
говорились, что Министерство 
сельского хозяйства создаст ра-
бочую группу для решения этой 
проблемы.

Инга СЫСОЕВА

самое-самое

бешенство остановят вакциной
За счёт федерального бюджета донской регион получит 600 тысяч доз 
вакцины от бешенства

Позарились  
на миллиард евро
У Тимирязевской сельхозакадемии отбирают 100 га земли 
под жилищную застройку

Донские ветеринары обсудили меры 
профилактики опасных заболеваний в 
2016 году. Такие заболевания, как бешен-
ство, туберкулёз, лейкоз, бруцеллёз, пре-
пятствуют успешному развитию живот-
новодства. Присутствовавший на засе-
дании заместитель губернатора Вячеслав 
Василенко призвал ветеринарных специа-
лис тов на местах уделить особое внимание 
профилактической работе.

– Несвоевременное проведение про-
тивоэпизоотических мероприятий спо-
собствует распространению болезней, то 
же самое касается диагностики, – зая-
вил Вячеслав Василенко. – Усилия нуж-
но направить на пресечение несанкцио-
нированных перевозок сельскохозяй-
ственных животных, проверки в местах 
продаж вместе с правоохранительными 
органами. Если нарушения будут выяв-

лены в зоне вашей ответственности, вы 
будете нести наказание.

Сохраняется угроза распростране-
ния африканской чумы свиней, в осо-
бой зоне риска – хозяйства с низким 
уровнем защиты. В пример Вячеслав Ва-
силенко привёл хозяйство в Кашарском 
районе на две тысячи голов свиней. 
Из-за отсутствия огороженной терри-
тории и должного присмотра за живот-
ными свиньи гуляли по всей территории 
хутора Красный Октябрь.

– В Ростовской области нет слу-
чаев заболевания свиней АЧС, но 
зато в близлежащих районах есть: в 
Кабардино-Балкарии, Центральной по-
лосе России, поэтому успокаиваться 
нельзя, – считает Вячеслав Василенко.

Тревогу вызывает распространение 
бешенства. В 2015 году зарегистрирова-

но более 30 случаев. В том числе бешен-
ство диагностировано у диких хорьков, 
что Вячеслав Василенко назвал небыва-
лым событием, характеризующим мас-
штаб проблемы.

– Причиной распространения бе-
шенства является рост популяции лис и 
шакалов. Пока сеть охотоведческих хо-
зяйств была государственной, мы мог-
ли контролировать ситуацию, ведь важ-
ной мерой профилактики болезни явля-
ется вакцинация, – сказал Вячеслав Ва-
силенко.

В прошлом году ветеринарные вра-
чи совместно с егерями разложили 32,5 
тысячи доз вакцины, с начала текуще-
го года – 5,5 тысячи, но этого недоста-
точно для того, чтобы держать ситуа-
цию под контролем. За счёт средств фе-
дерального бюджета приобретено 600 

тысяч доз оральной вакцины. 480 тысяч 
доз поступит уже в апреле. 

Что касается бруцеллёза и лейкоза – 
эти болезни могут вести к уничтожению 
молочного животноводства, которое и 
так испытывает множество сложностей 
в развитии.

– Диагностируйте и принимай-
те меры вовремя. Но это не значит, что 
если одно животное отбраковано, то всё 
стадо уничтожать, а такое, к сожалению, 
у нас иногда проявляется, – заявил Вя-
чеслав Василенко. – Должна быть про-
грамма оздоровления стада от лейкоза. 
Ресурсы для этого есть, есть областная 
лейкозная станция и поддержка от об-
ластного бюджета. Дело только за вашей 
инициативой.

Инга СЫСОЕВА

Опытное поле и уникальный Мичуринский сад хотят застроить и продать
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Лица без гражданства
Они бежали от войны, но оказалось, что на родине им не рады

с ТАМАРОЙ Галкиной из 
Целинского района мы 
познакомились три года 

назад. Тогда она обратилась в ре-
дакцию за советом: подобрала 
лебедя, который не мог взлететь. 
Посмотрела – а ему какие-то не-
доумки обкарнали крылья.

– Пожалуйста, узнайте у спе-
циалистов: отрастут у него пё-
рышки? Сможет он летать? – 
волновалась Тамара Ивановна. 

Крылья у лебедя отросли – в 
соответствии с прогнозом спе-
циалистов. И летать он может. 
Правда, не очень хочет: оценил 
преимущества сытной жизни 
на подворье среди уток и гусей. 
Сделает круг – и возвращается 
домой. Прижился.

Свобода и веселье
Как-то, видимо, сложилось, 

что именно в дом Галкиных в 
хуторе Свободном стучатся, 
когда нужна помощь. Может, 
потому что хозяева добросер-
дечные. А может, ещё и потому, 
что здесь их считают побогаче 
остальных: в хозяйстве и коро-
вы, и свиньи, и козы, и птица... 

На этот раз Тамара Ивановна 
позвонила нам с куда более се-
рьёзной проблемой. 

Её соседка, 70-летняя Люд-
мила Марковна Васильева, уже 
почти двадцать лет живёт с со-
ветским паспортом – то есть, 
считай, без паспорта, а значит, 
и без основных прав. Она ро-
дилась в советской Грузии, там 
вышла замуж, родила двоих де-
тей. Когда началась война с Аб-
хазией, семья была вынуждена 
бежать в Россию. Поселились 
в Целинском районе, в хуторе 
Весёлом – через дорогу от Сво-
бодного. 

Дочь с зятем от безработицы 
вскоре уехали в Краснодарский 
край. Муж умер. Пенсионер-
ка Людмила Марковна жила с 
младшим сыном Иваном. Сын 
перебивался случайными зара-
ботками, а однажды зимой – от 
отчаяния, безденежья или бог 
весть от чего ещё – полез в пет-
лю. А мать осталась одна. Доку-
менты на гражданство не пода-
вала: пенсию дают, на хлеб хва-
тает – и ладно.

Но с 2010 года гражданам, 
не поменявшим советские па-
спорта на российские, пенсии 
платить перестали. И Людми-
ле Марковне пришлось всерьёз 
озаботиться получением па-
спорта. 

– Дохода никакого, живу на 
иждивении у зятя, но скоро он 
меня выгонит, – рассказыва-
ет Людмила Васильева. Здесь, в 
Весёлом, остался дом, принад-
лежащий её зятю. В нём она и 
живёт, когда понимает, что за-
гостилась у дочки с зятем – да-
ром что там нет ни воды, ни 
электричества. Поэтому Тама-
ра Ивановна старается почаще 

звать её к себе – согреться, по-
есть. 

– Она плохо видит, еле хо-
дит, – говорит Тамара Иванов-
на. – Сама она не может ходить 
по кабинетам. Приходится мне.

Почему Анна  
не может выйти  
за Давида

После распада Советско-
го Союза тысячи и тысячи лю-
дей оказались в подобном поло-
жении: приехали из республик 
бывшего СССР в Россию – а 
родина, оказывается, не силь-
но по ним скучала. И граждан-
ство давать не спешит. Кто-то 
проходит все бюрократические 
круги более успешно, кто-то – 
менее. А кто-то и вовсе сходит 
с дистанции – и потом слуша-
ет упрёки: дескать, сам вино-
ват, никто за тебя хлопотать не 
будет. Упрёки формально спра-
ведливые, но только процеду-
ра получения гражданства и но-
вых документов такова, что её 
может пройти только здоровый 
и психологически устойчивый 
человек. А беженцы – практи-
чески все – пережили сильный 
стресс (уезжали-то не от хоро-
шей жизни, а часто и от войны) 

и чувствуют себя бесправными 
и растерянными, причём в ка-
бинетах миграционной службы 
отнюдь не спешат их утешить и 
ободрить. 

Анна Мечётная, ещё одна 
жительница Свободного, – 
гражданская жена Давида До-
надзе. У них уже дочке скоро 
полтора года, а расписаться они 
не могут. 

– В 1991-м Елена Никола-
евна Донадзе, мама Давида и 
его старшего брата Ромы, уеха-
ла из Абхазии с мужем и деть-
ми, – рассказывает Анна. – Да-
виду тогда было всего два ме-
сяца. Приехали в Свободный, 
к родственникам. В 1994 году 
они с мужем прописались здесь. 
Мама вскоре получила россий-
ское гражданство, а детям от-
казали, потому что их папа – 
гражданин Абхазии. Она обра-
щалась и в нашу миграционную 
службу, и в Москву, в швей-
царское посольство (во вре-
мя конфликта России и Гру-
зии Швейцария взяла на себя 
роль посредника при улажива-
нии проб лем с гражданством. 
– А.К.). В Москве ей сказали: 
вашим сыновьям должны дать 
гражданство, оснований для от-
каза нет. И опять всё по кругу. 

Давид школу закончил, а даль-
ше учиться не может. И на нор-
мальную работу не устроиться 
– всюду требуют паспорт. 

«От своего незнания я неод-
нократно сталкивалась с грубо-
стью и надменностью ст. лейте-
нанта паспортно-визовой служ-
бы УФМС России Лисачен-
ко Юлии Николаевны по от-
ношению к нам уже на протя-
жении нескольких лет. Все со-
бранные документы и справки 
были выброшены, т. к., по мне-
нию Юлии Николаевны, не со-
ответствовали требованиям. А 
если кто-то возражал, она гро-
зила штрафом и, не стесняясь 
в выражениях, выпроважива-
ла за дверь» (из письма Елены 
Донадзе в редакцию «Крестья-
нина»).

Без бумажки
– У Людмилы Марковны при 

переезде потерялось свидетель-
ство о браке – уезжали под бом-
бёжкой, впопыхах, – говорит 
Тамара Ивановна. – Юлия Ни-
колаевна сказала: пусть приве-
зёт документ из Грузии. Но как 
она поедет, тем более без па-
спорта? Мы послали все имею-
щиеся документы в швейцар-
ское посольство. Там отвечают: 

мы не видим препятствий для 
получения гражданства. Пусть 
ваша паспортная служба нам 
письменно объяснит, на ка-
ком основании вам не дают па-
спорт. А Юлия Николаевна го-
ворит: мы таких писем не пи-
шем.

Она тоже жалуется: прино-
сишь документы, вроде бы всё 
написали, как Юлия Николаев-
на велела, а ей всё не так. 

– И нет бы сказать, что надо 
исправить – рвёт наши бумаги 
и выбрасывает в урну. 

Как и в большинстве подоб-
ных случаев, в ответ на вопрос: 
«Куда обращались?» – мне вы-
кладывают целую стопку бумаг: 
в прокуратуру, к депутату Вла-
димиру Черкезову, к председа-
телю Законодательного собра-
ния Ростовской области Викто-
ру Дерябкину, даже к Владими-
ру Жириновскому... А что тол-
ку, если ответа либо вовсе нет, 
либо, покружив по инстанци-
ям, письмо попадает на стол к 
той же Юлии Николаевне. 

Человек на своём 
месте

«Основной задачей в рабо-
те для себя Юлия Николаев-
на считает решение волнующих 

Людмила Марковна и Тамара Ивановна
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новости

проблем жителей Целинско-
го района. В связи с этим она 
ежедневно осуществляет приём 
граждан по различным вопро-
сам....» – так писала районная 
газета «Целинские ведомости» 
об инспекторе отделения в п. 
Целина Межрайонного отдела 
УФМС России по Ростовской 
области в г. Зернограде Юлии 
Лисаченко в связи с её победой 
в конкурсе «Человек 
года Целинского рай-
она – 2013» в номина-
ции «Человек на сво-
ём месте».

Молодая краси-
вая Юлия Николаев-
на выслушивает, что 
привело меня к ней, 
и довольно эмоцио-
нально говорит в от-
вет:

– Когда ж они все 
уже поумирают!

Ослышалась я, что 
ли? А как же решение волную-
щих проб лем? 

Но нет, Юлия Николаевна 
подтверждает, что она именно 
это имела в виду:

– Она (Галкина. – А.К.) 
представляет интересы Васи-
льевой, не имея полномочий. 
У бабушки есть все основания 
для получения гражданства, но 
она всё время – то сломала бед-
ро, то ребро... Живёт то здесь, 
то там... С 2010 года Пенсион-
ный прикрыл им лавочку. И ей 

был выдан перечень необходи-
мых документов. Не было сви-
детельства о браке, так мы сде-
лали запрос в Грузию. Уже и от-
вет пришёл. 

Так получается, все пробле-
мы решены?

– Пусть приходят, – говорит 
Юлия Николаевна. – Сделаем 
дактилоскопию, будем оформ-
лять. – И, на прощание: – Вы 

думаете, эта Галкина из жало-
сти с ней ходит? Наивный вы 
человек... 

С момента этого разгово-
ра прошло два месяца. Перед 
тем как сдавать материал в пе-
чать, я в очередной раз позво-
нила Тамаре Галкиной и Анне 
Мечёткиной. Обе ответили: воз 
и ныне там.

«Умение понять человека, 
успокоить его, если надо, по-
мочь – это стиль работы Юлии 
Николаевны. (…) В 2013 году 

за добросовестное выполнение 
своих обязанностей Ю.Н. Ли-
саченко неоднократно преми-
ровалась руководством УФМС 
России по Ростовской области 
денежными премиями» («Це-
линские ведомости»).

* * *
– У нас на хуторах таких оди-

ноких, брошенных стариков 
хватает, – говорит Та-
мара Ивановна. – Я 
сама четверых похо-
ронила. Кто-то – тоже 
из беженцев, а кто-то 
– так... Однажды при-
ходят соседи и гово-
рят: «Там дедушка 
помер. Что делать?» 
Прихожу в дом – ле-
жит дедушка. Гово-
рят, жил в заброшен-
ном доме, умер с го-
лоду. Я вызвала участ-
кового. Он говорит: 

«А что я сделаю? Он грязный, 
мне потом машину мыть». Я 
вытащила его на улицу, вымы-
ла, купила гроб, наняла людей. 
Похоронили. А другой дедуш-
ка замёрз. Говорят, у него были 
дети, но алкаши. Я этих людей 
и не знала, а то бы, наверное, 
чем-то помогла. Хотя – всем же 
я помочь не могу...

Анна КОЛОБОВА

Фото автора

Процедура получения гражданства 
и новых документов такова, что 

её может пройти только здоровый 
и психологически устойчивый 

человек. А беженцы чувствуют себя 
бесправными и растерянными

На донских каналах 
установят водомеры
точный учёт воды в искусственных водных 
артериях Дона необходим для более рацио-
нального её использования.
Решение оборудовать две основные точки водо-
учёта современными приборами было принято 
на 13-м заседании бассейнового совета Донско-
го бассейнового округа при рассмотрении ком-
плекса мер по улучшению состояния Цимлянско-
го водохранилища, сообщает пресс-служба Ми-
нистерства сельского хозяйства России. Они бу-
дут смонтированы на входе в Донской и Проле-
тарский магистральные каналы, эксплуатируе-
мые ФГБУ «Управление “Ростовмелиоводхоз”».
Как отметил директор Донского филиала учреж-
дения Олег Мальцев, установка двух акустиче-
ских профилографов-расходомеров позволит 
отказаться от устаревшей методики расчёта по 
водомерным рейкам и даст возможность полу-
чать точную информацию о расходах воды в важ-
нейших искусственных водных артериях донско-
го края, что особенно важно для рационального 
использования цимлянской воды в условиях ма-
ловодья.

Дешёвые кредиты  
от мошенников
Неизвестные создали поддельный сайт, ис-
пользуют подпись руководителя Фонда со-
действия развитию сельского хозяйства и 
предлагают фермерам 30 миллионов рублей 
под 5% годовых. 
Название отличается всего на одну букву: 
настоя щий сайт http://www.rosagro.org/, а под-
дельный пишется как rocagro.
Мошенники используют подпись настоящего ру-
ководителя фонда К.Н. Галиуллина, они рассы-
лают сельхозпроивзодителям письма, в котором 
ссылаются на постановление правительства РФ 

и Министерства сельского хозяйства РФ. Они 
предлагают фермерам кредит до 30 миллионов 
рублей под 5% годовых на обычную хозяйствен-
ную деятельность предприятия. При этом обяза-
тельное условие: страхование риска невозвра-
та займа.
Фонд содействия развитию сельского хозяйства 
предполагает, что получение платы за страхов-
ку и есть цель мошенников, что после получения 
платы они перестают отвечать на звонки. 

Минсельхоз: получить 
участок станет проще
министерство сельского хозяйства россии 
намерено упростить процедуру приобрете-
ния арендуемой земли.
Речь идёт о тех участках, что находятся в госу-
дарственной собственности и были предостав-
лены сельхозпроизводителям в аренду. В Мин-
сельхозе считают, что такие участки должны че-
рез три года аренды без лишней бюрократии пе-
редаваться фермеру в собственность – если, ко-
нечно, глава КФХ пожелает выкупить участок.
Как сообщает официальный сайт правитель-
ства России, комиссия по законодательству уже 
одоб рила законопроект, нацеленный на упроще-
ние процедуры выкупа. 
– Чтобы выкупить участок, арендаторам не по-
требуется представлять в органы государствен-
ной власти или местного самоуправления доку-
менты, подтверждающие надлежащее исполь-
зование земельных участков, – сказано в пояс-
нительной записке к законопроекту. – Информа-
цию об отсутствии или наличии нарушений зе-
мельного законодательства уполномоченным 
органам сообщит Россельхознадзор.
Если в Россельхознадзоре не будет сведений о 
выявленных и неустранённых нарушениях, вла-
сти будут обязаны продлить фермеру аренду 
либо продать земельный участок без торгов.
Законопроект будет рассмотрен на заседании 
правительства России.
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вЕСНА – горячая пора не 
только для растениево-
дов, но и для работников 

донских лесхозов. В этом году им 
предстоит высадить 1145,3 гек-
тара новых лиственных и хвой-
ных лесов.

В некоторых районах – на-
пример, Верхнедонском и Бо-
ковском – посадки уже завер-
шились. А в Каменском ГАУ 
РО «Лес» они в самом разгаре: 
четыре десятка местных жите-
лей сажают сосны и акации. В 
этом году молодой лес отвою-
ет у песчаных неудобий Камен-
ского района ещё 100 гектаров 
земли.

– Первыми сажать леса здесь 
начали казаки. Они поняли, что 
песку, который заносил поселе-
ния в ветреную погоду, нужно 
поставить природное заграж-
дение, – посвятил в историю 
вопроса директор Каменско-
го ГАУ «Лес» Сергей Калитвен-
цев. – В советское время посад-
ки продолжил созданный в 1936 
году Каменский лесхоз. Так 
что в этом году Каменское ГАУ 
«Лес» будет отмечать юбилей – 
80 лет как в районе ведутся ле-
совосстановительные работы.

В ведении предприятия – 
около 7 тысяч гектаров земли. 
Часть участков отдана в поль-
зование охотхозяйствам, часть 
– под зоны отдыха. Несколь-
ко гектаров занимает питомник 
ГАУ, где специалисты выращи-
вают берёзу, черёмуху, ольху, 
рябину, японскую айву и паду-
болистную магонию. Хотя при-

оритет отдают самым «живу-
чим» породам: акации и сосне.

– Площадь этого поля – 
один гектар, – показывает Сер-
гей Михайлович. – На нём по-
мещается от 900 тысяч до мил-
лиона экземпляров сосны. 
Здесь вы видите детсадовское 
отделение: этим сеянцам один-
два года. А вот там, дальше, 
школьное отделение – эти де-
ревья уже готовы к посадке.

Вырастить сосну – зада-
ча непростая. Всё начинается в 
декаб ре, когда работники ГАУ 
отправляются в сосновые леса с 
мешками и крючками. Накло-
няя к земле хвойные лапы, они 
срезают шишки. Собирать их 
нужно обязательно с деревьев, а 
не поднимать с земли.

– В упавших шишках семян 
нет, – говорит Калитвенцев. – 
А самые лучшие семена – в тех, 
что собраны в мороз.

В день каждый работник мо-
жет собрать по два-три 25-ки-
лограммовых мешка. Всего же 
лесхозу требуется примерно че-
тыре тонны шишек. Выход се-
мян из них – около 160 кило-
граммов. Этого достаточно, 
чтобы засеять гектар.

– Сосны и акации наибо-

лее устойчивы к нашим засу-
хам, хотя выживание и этих по-
род сильно зависит от погодных 
условий, – говорит Сергей Ка-
литвенцев. – В прошлом году 
песок прогревался до 62 граду-
сов, почва просохла на глубину 
корневой системы и много са-
женцев не прижилось.

Засушливое лето грозит и 
другим бедствием – пожарами.

– В сухую погоду трава за-
горается каждый день, но мы с 
этим справляемся, – поделил-
ся глава лесхоза. – Большой 
пожар произошёл в 2014 году. 
Тогда во время стрельбищ на 
полигоне от искры воспламе-

нилась сорная растительность. 
День был ветреный, пламя бы-
стро перекинулось на посад-
ки. Тушили и машинами, и вер-
толётами, привлекали солдат. 
Люди с лопатами, как показы-
вает практика, самый надёж-
ный способ тушения пожара.

На памяти Сергея Калит-
венцева самый крупный пожар 
случился в 1995 году. Тогда Ка-
менский район лишился 1,7 ты-
сячи гектаров леса вблизи укра-
инской границы. В течение не-
скольких лет лесхоз вырубал го-
рельник и подготавливал по-
чву к новым посевам. На этом 
участке лес восстанавливают до 
сих пор.

– Сейчас в посадке лесных 
культур участвует восемь тер-
риториальных отделений ГАУ 
«Лес», которые подготовили 4,7 
миллиона сеянцев, – сообщил 
заместитель министра природ-
ных ресурсов и экологии Ро-
стовской области Сергей Па-
рахин. – В этом году 582 гек-
тара будет отдано под хвой-
ные породы и более 563 гекта-
ров – под лиственные породы, 
такие как робиния лжеакация, 
дуб и ясень.

Наталья СЕМЕНИХИНА

актуаЛьно

охвоение земель
В Ростовской области пески останавливают соснами и акациями

«Займам до зарплаты» 
определили рамки
Банк России намерен пристально следить за рынком 
микрофинансирования

29 марта в закон № 151-ФЗ «О ми-
крофинансировании и микрофинансовых 
организациях» были внесены поправки. 
Центробанк РФ разъясняет, что отныне 
изменится в сфере кредитования.

«Займы до зарплаты» – займы в сум-
ме до 30 тысяч рублей, предоставляемые 
на короткий срок, не превышающий  
1 месяц, чаще – на 1-2 недели, – самые 
заметные среди всех сегментов рынка 
микрофинансовых организаций. Имен-
но они привлекают большое внимание 
общественности. Ставки по «займам до 
зарплаты», безусловно, высокие. Но та-
кие они везде, где этот продукт суще-
ствует. В Британии, в Северной Европе, 
например, ставки колеблются от 1% до 
2% в день. 

Само название «займы до зарплаты» 
говорит о том, что это средства, которые 
заёмщики берут на короткий срок на по-
крытие каких-то экстренных расходов, 
когда проблему важно решить сегодня. 

В этом случае при коротких сроках 
пользования займом действительная пе-
реплата составит, конечно, не 700% го-
довых, а значительно меньше. 

Проблемы начинаются, когда чело-
век не может вовремя вернуть заём и у 
него возникает просрочка. И когда он 
по факту пользуется этим займом уже не 
несколько дней или даже недель, а ме-
сяцы или годы, то, действительно, раз-
мер его долга может очень сильно увели-
читься и стать непосильным. 

Для того чтобы избежать такой си-
туации, с 29 марта поправками к зако-
ну 151-ФЗ «О микрофинансировании и 
микрофинансовых организациях» уста-
навливаются ограничения предельно-
го размера долга. Совокупный размер 

процента не может более чем в четыре 
раза превышать сумму основного дол-
га займа. 

Мера, связанная с ограничением пре-
дельного размера долга, не только защи-
щает потребителя от чрезмерного роста 
просроченной задолженности, но и со-
общает кредиторам, что бизнес-модели, 
в которых просрочка даёт большой 
вклад в доход, являются неприемлемы-
ми с точки зрения регулятора. 

Компании, которые пытаются на 
этом зарабатывать, с 29 марта не смо-
гут этого делать. Им придётся либо пе-
рестраивать бизнес в пользу более соци-
ального подхода, либо, возможно, ухо-
дить с этого рынка. 

Что касается онлайн-кредитования, 
то, прежде всего, необходимо отметить, 
что займы, предоставляемые гражданам 
через интернет, и займы, выдаваемые в 
офисе микрофинансовой компании, ре-
гулируются едиными нормами законо-
дательства о потребительском кредито-
вании. В том числе на них будут распро-
страняться и все ограничения по пре-
дельному размеру долга, о которых уже 

было сказано. Различие состоит в форме 
обслуживания клиентов. 

У всего, что связано с удалённым об-
служиванием, есть свои риски, и глав-
ным из них является риск неправильной 
идентификации клиента, когда один че-
ловек выдаёт себя за другого и пытается 
получить деньги взаймы. 

Сейчас выдача онлайн-займов произ-
водится компаниями в меру собствен-
ного понимания о том, как это делать. 
Одни идентифицируют заёмщиков по 
банковской карте, другие – по номеру 
счёта, третьи – по каким-то ещё призна-
кам. Но риски существуют, и есть жало-
бы, когда потребитель заявляет, что он 
не брал оформленный на него заём. И 
выяснить, действительно ли он его брал 
или нет, очень сложно. 

С 29 марта законодательство устанав-
ливает единые правила для всех участ-
ников онлайн-кредитования. 

Во-первых, право выдавать онлайн-
займы будет дано только крупным ми-
крофинансовым организациям, которые 
смогут получить статус микрофинансо-
вой компании. Для этого у них должен 

быть капитал не менее 70 млн рублей, и 
они должны соответствовать ряду других 
требований. 

Во-вторых, сумма онлайн-займов бу-
дет ограничена 15 тысячами рублей, что-
бы не создавать больших рисков для 
всех сторон. 

И в-третьих, для идентификации кли-
ентов микрофинансовые компании бу-
дут привлекать банки, имеющие гене-
ральную лицензию и удовлетворяющие 
жёстким требованиям. 

В свою очередь, банк может прово-
дить упрощённую идентификацию с 
использованием системы межведом-
ственного электронного взаимодей-
ствия или единой системы идентифика-
ции и аутентификации Минкомсвязи. 
Эти системы запрашивают соответству-
ющие базы данных, в том числе базы 
Пенсионного фонда России, Федераль-
ного фонда обязательного медицинско-
го страхования, чтобы проверить, дей-
ствительно ли этот человек тот, за кого 
он себя выдаёт. 

Так сажают деревья в Каменском ГАУ «Лес»
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УГОЛОВНОЕ преследова-
ние, обыски, засады – по-
лиция Ростовской области 

ищет 36-летнего Дмитрия Бочен-
кова, объявленного в федераль-
ный розыск. Его подозревают в 
«чудовищном» преступлении: по 
версии следствия, мужчина ку-
пил билет на электричку по липо-
вому студенческому.

Дмитрий Александрович Бо-
ченков, будучи аспирантом но-
вочеркасского политехническо-
го института, представить себе 
не мог, что вместо докторской 
диссертации его ждёт уголов-
ное дело.

Всё началось 30 января 2011 
года.

– Я гостил у матери в слобо-
де Греково. В воскресенье вече-
ром собирался вернуться к отцу 
в Шахты, чтобы наутро ехать в 
институт. Брат подвёз меня до 
станции Миллерово, я купил 
билет на автобус и стал ждать, – 
вспоминает Боченков.

Перед дорогой Дмитрий ре-
шил сходить в туалет. Посколь-
ку на автовокзале выстроилась 
очередь, мужчина дошёл до же-
лезнодорожной станции (вок-
залы находятся через дорогу).

– На станции ко мне подош-
ли двое, сказали, что они из по-
лиции и нужно кое-что прове-
рить. Меня затянули в бытов-
ку, отобрали сумку, выверну-
ли всё содержимое, – рассказы-
вает Боченков. – Обыск прово-
дили семь человек. Забрали мой 
паспорт, читательский билет, 
полис медицинского страхова-
ния, удостоверение аспиранта, 
кожаные перчатки…

По словам Дмитрия, из бы-
товки выпустили только через 
четыре часа. На свой автобус 
аспирант, конечно, опоздал. 

– Уходя, я не проверил, все 
ли вещи на месте. А потом об-
наружил, что в сумке не хватает 
медицинского полиса, перчаток 
и трёх тысяч рублей, – говорит 
Дмитрий Боченков. 

Мужчина уверяет, что тогда, 
30 января, ему так и не объяс-
нили, в чём его подозревают.

У полиции другая версия: 
Боченков приобрёл в железно-
дорожной кассе льготный билет 
по поддельному студенческому, 
за что и был задержан. 

Под следствием
Уголовное дело против Дми-

трия Боченкова было возбужде-
но только 28 февраля 2011 года 
– спустя месяц после происше-
ствия. Его обвинили в исполь-
зовании заведомо подложного 
документа (ч. 3 ст. 327 УК РФ).

«Имея умысел на получение 
проездного билета по льготной 
цене на электропоезд № 6365 
сообщением Чертково – Ро-
стов, Дмитрий Боченков пред-
ставил в кассу подложный сту-
денческий билет на имя Баль-
шинкова Дмитрия Иванови-
ча с вклеенной своей фотогра-
фией, после чего получил про-
ездной билет по льготной (50%) 
цене от станции Миллерово до 
станции Новочеркасск», – на-
писал дознаватель ЛОВД стар-
ший лейтенант милиции А.М. 
Рябцев.

Расследовать преступление 

поручили следователю Лихов-
ского ЛОМВД С.В. Свинарёву.

– Этот Свинарёв просто из-
девался над нами, постоянно 
вызывал повестками на допро-
сы, – говорит Антонина Алек-
сеевна, мать подозреваемого. 
– Мы столько денег проезди-
ли за это время! И сколько вре-
мени потратили: никто не по-
смотрел, что мой сын учился в 
аспирантуре.

В один прекрасный момент 
Дмитрий Боченков решил иг-
норировать повестки. И больше 
к следователю не пришёл.

«После возбуждения уголов-
ного дела Боченков Д.А. всяче-
ски препятствовал предвари-
тельному следствию, не являл-
ся по вызовам следователя, в 
связи с чем был объявлен в ро-
зыск», – разъяснил замначаль-
ника Управления МВД России 
на транспорте по СКФО пол-
ковник юстиции А. Жинко.

С тех пор к Боченкову стали 
применяться такие меры пре-
следования, как будто он оли-
гарх, сколотивший состояние 
на преступном разграблении 
страны. 

Следователь требовал опе-
раторов сотовой связи распеча-
тать все звонки Дмитрия и его 
матери – с указанием, откуда и 
кому производились вызовы в 
течение полугода. У дома Ан-
тонины Боченковой постоян-
но возникали полицейские ма-
шины, которые обеспокоенная 
мать объяснила как «засады» с 
целью поймать её сына.

В апреле 2013 года следова-
тель Свинарёв подал в Милле-
ровский районный суд проше-
ние на обыск. Он утверждал, 
что в доме Боченковой находят-
ся орудия преступления – ком-
пьютер и принтер. Кроме того, 
в доме мог скрываться сам Бо-
ченков.

Миллеровский суд прово-
дить обыск запретил, но следо-
ватель решил попасть в дом Бо-
ченковой во что бы то ни стало. 

Беззастенчиво игнорируя 
процессуальные нормы (нали-
чие двух судебных постановле-
ний по одному вопросу недопу-
стимо), Свинарёв подал точно 
такой же иск в Каменский рай-
онный суд. С расчётом, видимо, 
что если в первый раз не полу-
чилось, во второй точно полу-
чится. Так оно и вышло.

Раздобыв судебное «добро» 
на обыск, Свинарёв в тот же 
день отправился к Антонине 
Алексеевне – «с целью отыска-
ния и изъятия разыскиваемого 
лица Боченкова Д.А.» (фраза из 
протокола).

Дмитрия нашли на чердаке, 
вход в который был забарри-

кадирован кирпичами. «После 
преодоления данного препят-
ствия с помощью толчка было 
обследовано чердачное поме-
щение, где был обнаружен ра-
зыскиваемый», – напишет сле-
дователь в протоколе обыска.

Дмитрия забрали в полицию, 
правда, ненадолго: видимо, суд 
не позволил держать челове-
ка в СИЗО за подделку студен-
ческого.

Сейчас расследование уго-
ловного дела приостановлено, 
поскольку подозреваемый в ро-
зыске. Стоит Боченкову «най-
тись» – дело возобновят.

Передалось  
по наследству

Любой «заяц» с незаконным 
проездным давно отделался бы 
административным штрафом. 
Но в Дмитрия Боченкова пра-
воохранительные органы вце-
пились с такой силой, как буд-
то подделка студенческого би-
лета приравнивается к подры-
ву конституционных основ го-
сударства.

В 2014 году Свинарёв хо-
тел было прекратить уголов-
ное дело за отсутствием соста-
ва преступления, но замести-
тель Лиховского транспортно-
го прокурора С.И. Козлов воз-
обновил производство – посчи-
тав, вероятно, что преступле-
ние есть, просто доказательства 
плохо искали.

– Пять лет мой сын вынуж-

денно не работает. Парню про-
сто искалечили жизнь, – гово-
рит Антонина Алексеевна.

По иронии судьбы, Дмитрий 
Александрович сейчас повторя-
ет судьбу своей матери. Анто-
нина Алексеевна десять лет на-
зад без вины оказалась за ре-
шёткой. Об этом «Крестьянин» 
писал в 2006-м и в 2009 году.

На дом, в котором жили Бо-
ченковы – отец, мать и двое 
сыновей, – заявил свои права 
местный СПК «Рассвет». В ходе 
судебных разбирательств выяс-
нилось, что юстиция выдала на 
один и тот же дом два одинако-
вых свидетельства разным соб-
ственникам – Боченковой и 
председателю СПК. Тот недол-
го думая заявил, что 54-летняя 
женщина – мошенница.

На Боченкову завели уголов-
ное дело. 30 января 2006 года 
милиция выломала монтиров-
кой дверь её дома и отправи-
ла «преступницу» в изолятор на 
90 суток.

На одном из допросов Анто-
нина Алексеевна высказалась, 
что второе свидетельство явно 
выдали за взятку и хорошо бы 
проверить самого главу СПК. 
Но председатель оказался вне 
подозрений, а на Боченкову за-
вели ещё одно уголовное дело 
– за ложный донос.

Ад закончился только через 
три года: Боченкову оправдали.

Через месяц женщина сама 
обратилась в суд, требуя при-
влечь к уголовной ответствен-
ности всех, кто сфабриковал 

против неё уголовные дела, реа-
билитировать в СМИ и компен-
сировать моральный вред в раз-
мере 700 миллионов рублей. За 
моральные страдания ей при-
судили всего 35 тысяч, кото-
рые всё равно не выплатили, но 
главное – никого не наказали.

Безнаказанными остаются 
действия силовиков и сейчас.

– Ростовский областной суд 
признал обыск незаконным, – 
говорит Антонина Алексеев-
на. – Это автоматически влечёт 
немедленное отстранение от за-
нимаемых должностей всех, 
кто незаконно устроил погром 
в моём доме. Но никто не был 
уволен.

О защите докторской дис-
сертации Дмитрию Боченко-
ву пришлось забыть. Сдавать-
ся полиции он не собирается, 
считая, что преступлений не со-
вершал, а за решёткой справед-
ливости не добьётся. Интересы 
«подозреваемого», отчаявшись 
искать помощи у адвокатов, за-
щищает сама Антонина Бочен-
кова. Всё, что ей пока удалось – 
собрать целую стопку бумаг из 
судов и доказать, что наруше-
ния уголовно-процессуального 
законодательства всё-таки 
были, за что прокурора Козлова 
привлекли к дисциплинарной 
ответственности.

Александра КОРЕНЕВА

Подробности

Шесть лет  
за проездной билет
Злодеем можешь ты не быть, но если следствие займётся... 

По словам Боченкова, билет на электричку ему вовсе не был нужен



Крестьянин № 14 (1243), 6 –12 апреля 2016
www.krestianin.ru

8 читатеЛь – гаЗета

когда государство вспомнит 
про нас, детей войны?

вопрос ребром

точка зрения

Пой песни хоть тресни,  
а жрать не проси
Может, пора осваивать заросшие бурьяном земли?

сердитое письмо

не согласен!

полезная информация

Побор и фикция
Беспокоит, конечно, многое, а в основном – 
свежие новости, это плата «Платону» с больше-
грузных автомашин за дорогу. якобы они раз-
рушают наши отличные дороги. я не спорю, 
возможно...
Но напрашивается вопрос: а зачем выпускать на за-
водах данные автомашины? Выпускайте одно– или 
двухтонные, так это ж нам, шофёрам, будет выгод-
но, сколько нас устроится на эти полуторки. Сейчас 
один шофёр везёт 40 тонн, а то будет 20 человек. 
Где логика у правительства?
Китай нам поставляет сорокатонные самосвалы, 
видимо, они их тоже у себя эксплуатируют. У них, 
наверное, не хрустальные дороги, как у нас.
Наше мнение – это просто очередной побор с рабо-
тящего класса.
Олигархов правительство боится обидеть, те могут 
и сдачи дать, а нас выкручивают как хотят. Мы без-
защитны и с хворостинами им не страшны.
Ох, господи! Зачем я это всё пишу, ведь до Крем-
ля оно не дойдёт, и толку от этой писанины ноль. По 
профессии шофёр с сорокалетним стажем, сейчас 
на заслуженном отдыхе...
А как хочется, чтобы Кремль подумал о своих тру-
жениках...

Иван Яковлевич ТЕТЕРЕВЯТНИКОВ
с. Северное, Александровский р-н, Ставропольский край

Не нужны нам 332 рубля
Прочитал письмо читателя П.с. Плотникова в 
№ 7 «селянам лучше прибавка, чем льготный 
проезд». считаю, высказывать своё мнение от 
имени всех селян не этично.
Товарищ пишет, что разговаривал со своими ровес-
никами своего села. Может быть, в его селе Дуд-
кино никто никогда никуда не ездит (трудно с этим 
согласиться). А вот я спрашивал у многих ветера-
нов труда своего села (хутор, как сейчас называют 
наше село, считаю оскорбительным) Красный Де-
сант Неклиновского района, все также подтвержда-
ют, что им не нужны 332 рубля. Проезд по льготно-
му ветеранскому удостоверению их больше устра-
ивает, чем денежная компенсация. Может, нам на 
самом деле начать собирать подписи, как в письме 
«Мы обращаемся к депутатам», где люди так пред-
лагают сделать: кто хочет пользоваться льготой, 
пусть пользуется, кто нет – получает денежную ком-
пенсацию.

Лев Васильевич КРАВЧЕН, ветеран труда
с. Красный Десант, Неклиновский р-н, Ростовская обл.

До настоящего кризиса, при-
мерно два года назад, в печати про-
мелькнуло, что работникам куль-
туры за два года зарплату увеличи-
ли на 52%. Вот такие мы были бо-
гатые, что не пожалели миллиарды 
рублей, чтобы улучшить жизнь тем, 
кто танцует, поёт, штампует кино, 
перекладывает карточки в библио  - 
теках и т. д. Тогда нам платили 
70-80 долларов за баррель нефти. 
И никто не думал, что будет, если 
цена на нефть упадёт в два раза. 
Никто не думал, что можно полу-
чать прибыль из тех миллионов гек-
таров земли, которые заросли бу-
рьяном и кустарником. Министр 

сельского хозяйства накапливала 
деньги в заграничных банках. И по-
сле ухода с поста спокойно уехала с 
накопленными деньгами к приоб-
ретённой жилой площади там же.

Зачем таким деятелям думать о 
жизни россиян? Они наживают-
ся, воруют в России, а устраивают 
свою жизнь за рубежом. Вот и по-
лучается, что мы можем выделить 
на медицину 350 евро на человека в 
год, а Германия, Франция и другие 
страны Европы – 5 000 евро в год. 
Вот так нас лечат. Теперь о зарпла-
те. В газетах писали, самая большая 
зарплата – в Люксембурге, более 
чем в 10 раз выше, чем в России. У 

остальных стран Запада – почти та-
кая же. А в хвосте – Россия, Ки-
тай, Белоруссия, Украина, Казах-
стан, те, кто в ХХ веке строил ком-
мунизм, а построил нищету.

Так что же нам делать? Добав-
лять денег культуре? Или осваивать 
заросшие бурьяном земли? И нако-
нец научиться выращивать овощи 
и фрукты? Но для этого землю надо 
отдать тем, кто хочет на ней рабо-
тать.

Борис Иванович ГРЫЗУН
ст. Крыловская, Крыловской р-н, 
Краснодарский край

Уважаемая редакция, пишет вам 
пенсионер Александра Ильинична 
Павлова, 1933 г. Рождения. Хочу об-
ратиться через ставшую мне родной 
газету «Крестьянин» к законодатель-
ной власти страны и региона с таким 
вопросом: к какой категории отно-
сятся «дети войны», отцы которых не 
вернулись с фронта? Я считаю, что 
эта категория людей осталась неза-
щищённой.

Я помню тот день, когда папа 
ушёл на фронт. На улице было чу-
десное солнечное утро, мы с се-
строй играли во дворе, когда увиде-
ли, как пришёл папа и позвал маму 
в дом. Почти сразу же мы услыша-
ли мамин плач и побежали к ней. 
Мама сказала, что началась война 
и папу забирают на фронт. Уходя, 
отец сказал: «Не плачьте, я скоро 
вернусь». 

В 1941 году папа ушёл на фронт, 
а 20 ноября 1941 года погиб. Мы 
с сестрой были в первом классе. 
Что такое война, мы поняли, толь-
ко когда фашисты зашли в станицу 
Кочетовскую. Как они издевались 
над людьми… Стреляли, убивали, 
увозили и бросали в шахту Краси-
на, на моих глазах дубинками убили 
родного дядю...

После войны много людей 
умерло от голода. За горсть зерна, 
за колосок, за одну головку лука 
судили, сажали в тюрьму. Каж-
дому двору давали план: вспахать 
пашню коровами, кто не мог вы-
полнить, считали врагом народа. 
Мы с сестрой спешили из школы, 
чтобы помочь маме выполнить за-
дание. Я брала за налыгач корову, 
вела впереди, сестра погоняла, а 
мама шла за плугом. Во время лет-
них каникул ходили в бригаду по-

лоть овощи. За это в обед нас кор-
мили. 

Это мы, дети войны, поднима-
ли страну из руин: восстанавлива-
ли народное хозяйство, платили на-
логи, подписывались на государ-
ственные займы, выполняли про-
изводственные задания, поддержи-
вали стахановское движение. Труд 
был очень тяжёлый, всё приходи-
лось выполнять вручную. Никто не 
смотрел, дети мы или взрослые. В 
колхозе заработок оплачивался тру-
доднями, а о деньгах понятия не 
имели. Но мы терпеливо ждём, что 
государство вспомнит о нас. Ведь 
некоторые региональные парла-
менты приняли свои законы, по ко-
торым дети войны имеют льготы. 

Я хочу провести достойную ста-

рость. Я ждала 70-летия Побе-
ды в Великой Отечественной вой-
не, думала, в честь великого празд-
ника примут закон о детях войны. 
Как обидно, что про нас забыли и 
вспомнили только про вдов, тру-
жеников тыла и т. д. Им вручали 
подарки, медали, а мне – «ребён-
ку вой  ны», которая не дождалась 
отца с фронта, не принесли даже 
поздравительную открытку в честь 
победы. Мы в кругу семьи отмеча-
ли этот великий праздник: собра-
лись дети, внуки, правнуки. Когда у 
меня спросили: « Бабушка, как вас 
поздравили?» – мне стыдно было 
что-то отвечать внукам. 

А.И. ПАВЛОВА
х. Исаевский, Усть-Донецкий р-н,  
Ростовская обл.

«Это мы, дети войны, поднимали страну из руин»

Кого освободят  
от госпошлины за паспорт?
россияне, потерявшие паспорт в результате 
стихийного бедствия, больше не будут платить 
государственную пошлину за его восстановле-
ние. закон об этом подписал президент влади-
мир Путин.
Документ призван повысить социальную защищён-
ность жителей нашей страны, пострадавших в ре-
зультате наводнения, лесного пожара или другой 
чрезвычайной ситуации, поясняет пресс-служба 
Федеральной миграционной службы России (ФМС). 
Размер пошлины за восстановление российского 
паспорта – полторы тысячи рублей. Для тех, кто по-
пал в чрезвычайную ситуацию, это весомая сумма, 
которую теперь можно будет сэкономить. Особенно 
это будет чувствительно для семей, в которых не-
сколько человек остались без главного документа 
из-за стихии.
В прошлом году россиянам, пострадавшим в ре-
зультате стихийных бедствий, переоформили 740 
паспортов, в позапрошлом – 2 220.

«Российская газета»



Понедельник
11 апреля

Вторник
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05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти (16+)
09.20, 04.15 Контрольная закуп-
ка (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 03.15 Модный приговор 
(16+)
12.15 Пусть говорят (16+)
13.25 Таблетка (16+)
13.55, 15.15, 01.15 Время пока-
жет (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00, 02.10, 03.05 Наедине со 
всеми (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.45 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время (16+)
21.30 Т/с «Лестница в небеса» 
(16+)
23.40 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Познер (16+)
01.00 Ночные новости (16+)

05.00, 09.15 Утро России (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести (16+)
09.55 О самом главном (16+)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Местное время (16+)
11.55 Т/с «Тайны следствия» 
(12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 
(16+)
15.00 Т/с «Без следа» (12+)
18.15 Прямой эфир (16+)
21.00 Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+)
23.55 Честный детектив (16+)
00.50 Д/ф «Особый отдел. Кон-
трразведка», «Иные: «На пределе 
чувств» (12+)
02.25 Т/с «Срочно в номер! - 2» 

05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти (16+)
09.20, 04.30 Контрольная закуп-
ка (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 03.30 Модный приговор 
(16+)
12.15 Пусть говорят (16+)
13.25 Таблетка (16+)
13.55, 15.15, 01.35 Время пока-
жет (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00, 02.25, 03.05 Наедине со 
всеми (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.45 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время (16+)
21.35 Т/с «Лестница в небеса» 
(16+)
23.40 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Ночные новости (16+)
00.30 Д/ф «Звезда по имени Гага-
рин» (12+)

05.00, 09.15 Утро России (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести (16+)
09.55 О самом главном (16+)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Местное время (16+)
11.55 Т/с «Тайны следствия» 
(12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 
(16+)
15.00 Т/с «Без следа» (12+)
18.15 Прямой эфир (16+)
21.00 Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+)
23.55 Вести.doc (16+)
01.40 Д/ф «Год на орбите», «При-
ключения тела: «Испытание жа-
рой» (12+)

03.15 Т/с «Срочно в номер. На 
службе закона» (12+)
04.15 Комната смеха (16+)

05.00 Т/с «Супруги» (16+)
06.00 Новое утро (16+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
10.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
13.50, 00.50 Место встречи (16+)
14.55, 01.55 Зеркало для героя 
(12+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.00 Говорим и показываем (16+)
19.40 Т/с «Невский» (16+)
22.30 Итоги дня (16+)
22.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
03.00 Главная дорога (16+)
03.40 Дикий мир (0+)
04.00 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 04.20 «Территория заблуж-
дений» (16+)
06.00, 11.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «Рэд 2» (16+)
17.00, 03.20 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Ромео должен умереть» 
(16+)
22.10 «Водить по-русски» (16+)
23.25 Х/ф «Области тьмы» (16+)

02.20 «Секретные территории» 
(16+)

06.00, 06.55, 07.05, 07.30 М/ф (0+)
08.05 Т/с «Зачарованные» (16+)
09.00, 09.30 Ералаш (0+)
10.10 Х/ф «Смокинг» (12+)
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
13.30, 00.00 Уральские пельмени 
(16+)
14.00, 19.00 Т/с «Воронины» (16+)
17.00, 18.30 Т/с «Кухня» (12+)
20.00 Т/с «Вечный отпуск» (16+)
21.00 Т/с «Крыша мира» (16+)
22.00 Х/ф «Копы в глубоком запа-
се» (16+)
02.00 Т/с «Пан Американ» (16+)
03.40 Т/с «Маргоша» (16+)
05.40 Музыка на СТС (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас (16+)
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия (16+)
10.30, 11.45, 12.30, 13.20, 14.25 
Т/с «Инкассаторы» (16+)
16.00 Открытая студия (16+)
17.30 Актуально (16+)
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Последний мент» (16+)
00.00 Х/ф «Львиная доля» (12+)
02.10, 03.00, 03.50, 04.40 Т/с «ОСА» 
(16+)

06.00, 15.45 Т/с Я все помню (16+)
08.00, 13.00 Т/с Один год в Тоска-
не (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30 Д/ф Осажденная наука (16+)
10.00, 17.30 Т/с Черта (16+)
11.00 Д/ф Звезда по имени Гага-
рин (16+)
12.00 «Поговорите с доктором» 
(12+)

12.30, 19.15 Д/ц Истина где-то ря-
дом (16+)
14.00 Х/ф Небо зовет (12+)
18.30, 20.00, 23.00 «Новости-на-
Дону» (0+)
19.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
19.30 Д/ф Строительная зона (16+)
20.25, 23.25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20.45, 23.45 «Спорт-на-Дону» (0+)
21.00 Х/ф Когда не хватает любви 
(16+)
22.45 Югмедиа (12+)
00.00 Музыка.ТВ-чат (18+)
03.00 Х/ф Там, где есть счастье для 
меня (16+)
04.35 Х/ф Мой ласковый и нежный 
зверь (12+)

06.00 Настроение (16+)
08.15 Доктор И (16+)
08.50 Х/ф «Их знали только в лицо» 
(12+)
10.35 Д/ф «Сергей Никоненко. О, 
счастливчик!» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События (16+)
11.50 Т/с «Отец Браун» (16+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Без обмана (16+)
15.40 Х/ф «Ложь во спасение» (12+)
17.30 Город новостей (16+)
17.40 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (12+)
20.00 Право голоса (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.30 Осторожно, мошенники! 
(16+)
23.05 Прощание (16+)
00.30 Право знать! (16+)
01.55 Х/ф «Запасной инстинкт» 
(16+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 00.00, 05.20 6 кадров 
(16+)
07.45 По делам несовершеннолет-

(12+)
03.25 Д/ф «Пугачёва, Распутина... 
Все звёзды Дербенёва» (16+)
04.25 Комната смеха (16+)

05.00 Т/с «Супруги» (16+)
06.00 Новое утро (16+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
10.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
13.50, 00.50 Место встречи (16+)
14.55, 02.00 Зеркало для героя 
(12+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.00 Говорим и показываем (16+)
19.40 Т/с «Невский» (16+)
22.30 Итоги дня (16+)
22.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
03.00 Следствие ведут... (16+)
04.00 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 02.20 «Секретные террито-
рии» (16+)
06.00, 11.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «Апокалипсис» (16+)
17.00, 03.15 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Рэд 2» (16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
23.25 Х/ф «Иллюзия полета» (16+)
04.15 «Территория заблуждений» 
(16+)

06.00 М/ф (0+)
07.00 Взвешенные люди (16+)
09.00 Ералаш (0+)
09.30 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)
10.30 М/ф «Сезон охоты» (12+)
12.05 М/ф «Сезон охоты-2» (12+)
13.30, 23.50, 00.00 Уральские пель-
мени (16+)
14.00 Х/ф «Три икс» (16+)
16.10 Х/ф «Три икса – 2. Новый уро-
вень» (16+)
18.00, 18.30 Т/с «Кухня» (12+)
19.00 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Вечный отпуск» (16+)
21.00 Т/с «Крыша мира» (16+)
22.00 Х/ф «Смокинг» (12+)
00.30 Кино в деталях (18+)
01.30, 05.30 6 кадров (16+)
01.45 Т/с «Пан Американ» (16+)
03.30 Т/с «Маргоша» (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас (16+)
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия (16+)
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 16.00, 16.45, 17.35 
Т/с «Убойная сила» (16+)
19.00, 19.40, 01.10, 01.50, 02.35, 
03.05, 03.40, 04.15, 04.50, 05.25 Т/с 
«Детективы» (16+)
20.25, 21.15 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Последний мент» (16+)
23.15 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О глав-
ном (16+)

06.00 ДОстояние Республики (16+)
08.00, 13.00 Т/с Один год в Тоска-
не (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30 Двое на кухне, не считая кота 
(16+)
10.00 Т/ш Повтори (16+)
12.00 «А что у вас?» (12+)

12.30 Южный маршрут (16+)
14.00, 04.40 Х/ф Близнецы (12+)
15.45 Т/с Я все помню (16+)
17.20 Т/с Черта (16+)
18.15 Югмедиа (12+)
18.30, 20.00, 23.00 «Новости-на-
Дону» (0+)
19.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
19.15, 22.40 Д/ц Истина где-то ря-
дом (16+)
19.30 Д/ф Осажденная наука (16+)
20.30, 23.30 «Поговорите с доктор-
ом» (12+)
21.00 Х/ф Там, где есть счастье для 
меня (16+)
00.00 Музыка ТВ-Чат (18+)
02.50 Х/ф Время ведьм (16+)

06.00 Настроение (16+)
08.05 Х/ф «Ход конём» (16+)
09.40 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(16+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События (16+)
11.50 Постскриптум (16+)
12.50 В центре событий (16+)
13.55 Линия защиты (16+)
14.50 Городское собрание (12+)
15.35 Х/ф «Ложь во спасение» (12+)
17.30 Город новостей (16+)
17.40 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (12+)
20.00 Право голоса (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.30 Специальный репортаж (16+)
23.05 Без обмана (16+)
00.30 Х/ф «Время счастья» (16+)
02.30 Х/ф «Безотцовщина» (12+)
04.05 Д/ф «Людмила Гурченко. 
Блеск и отчаяние» (12+)
04.50 Д/ф «Советский космос. Че-
тыре короля» (16+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 00.00 6 кадров (16+)
08.05 По делам несовершеннолет-
них (16+)

10.05 Давай разведёмся! (16+)
12.05 Понять. Простить (16+)
13.15, 03.30 Кризисный менеджер 
(16+)
14.15 Х/ф «Минус один» (16+)
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
19.00 Т/с «Условия контракта» (16+)
21.00 Т/с «Подкидыши» (16+)
23.00 Д/с «Я его убила» (16+)
00.30 Х/ф «Гардемарины, вперёд!» 
(16+)
04.30 Был бы повод (16+)

07.00 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры (16+)
10.15, 01.40 Наблюдатель (16+)
11.15 Х/ф «Удивительные приклю-
чения» (16+)
12.25 Линия жизни (16+)
13.20 Х/ф «Старшая сестра» (16+)
15.10 Х/ф «Развод по-итальянски» 
(16+)
16.50 Д/ф «Александр Кайданов-
ский. Неприкасаемый» (16+)
17.45 Исторические концерты (16+)
18.45 Звездные портреты (16+)
19.15 Спокойной ночи, малыши! 
(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Сати. Нескучная классика... 
(16+)
20.45 Правила жизни (16+)
21.10 Д/ф «Ливерпуль. Три Грации, 
один битл и река» (16+)
21.30 Тем временем (16+)
22.15 Д/ф «Один из пяти миллио-
нов» (16+)
23.45 Худсовет (16+)
23.50 Д/ф «Григорий Соколов. Раз-
говор, которого не было» (16+)
00.50 Документальная камера (16+)
01.30 Pro memoria (16+)
02.40 П. Чайковский. «Размышле-
ние» и «Pezzo Capriccioso» (16+)

07.00 М/ф (12+)
07.30 Т/с «Партнеры» (16+)

08.00 Т/с «Дневники вампира-4» 
(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.20 Х/ф «Зеленый Фонарь» 
(12+)
12.25 Холостяк (16+)
14.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+)
18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Интер-
ны» (16+)
19.30, 20.00 Т/с «Физрук» (16+)
20.30, 01.00 Т/с «Бедные люди» 
(16+)
21.00 Х/ф «Статус: Свободен» 
(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.30 Х/ф «Камень желаний» 
(12+)
03.15 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
04.10 Т/с «Живая мишень» (16+)
05.05 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
05.50 Т/с «Клинок ведьм-2» (16+)

тв 3

51 канал

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/с 
«Слепая» (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
Д/с «Гадалка» (12+)
11.30 Д/с «Вокруг Света» (16+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30, 14.00, 14.30 Д/с «Охотники 
за привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.30 Т/с «Пятая стража. Схват-
ка» (16+)
19.30, 20.30 Т/с «Следствие по 
телу» (16+)
21.15, 22.05 Т/с «Менталист» 
(12+)
23.00 Х/ф «Дум» (16+)
01.00 Х/ф «12 обезьян» (16+)
03.30 Параллельный мир (12+)
04.45 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Т/с «Марвел Аниме: Люди 
Х» (12+)

них (16+)
09.45 Давай разведёмся! (16+)
11.45 Понять. Простить (16+)
12.55, 03.20 Кризисный менеджер 
(16+)
13.55, 19.00 Т/с «Условия контрак-
та» (16+)
16.00, 21.00 Т/с «Подкидыши» 
(16+)
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
23.00 Д/с «Я его убила» (16+)
00.30 Х/ф «Гардемарины, вперёд!» 
(16+)
04.20 Был бы повод (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры (16+)
10.15, 01.55 Наблюдатель (16+)
11.15, 00.30 Т/с «Коломбо» (16+)
12.30 Д/ф «Григорий Соколов. Раз-
говор, которого не было» (16+)
13.30 Пятое измерение (16+)
14.00 Т/с «Анна Павлова» (16+)
15.10 Д/с «Истории в фарфоре» 
(16+)
15.40 Сати. Нескучная классика... 
(16+)
16.25 Д/ф «Один из пяти миллио-
нов» (16+)
17.45 Исторические концерты (16+)
18.45 Звездные портреты (16+)
19.15 Спокойной ночи, малыши! 
(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Искусственный отбор (16+)
20.45 Правила жизни (16+)
21.15 Д/ф «Не прикован я к нашему 
веку...» (16+)
21.45 Игра в бисер (16+)
22.25 Линия жизни (16+)
23.45 Худсовет (16+)
23.50 Критик (16+)
01.45 Ян Сибелиус. Оркестровые 
пьесы (16+)

07.00 М/ф (12+)

07.30 Т/с «Партнеры» (16+)
08.00 Т/с «Дневники вампира-4» 
(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.00 Х/ф «Статус: Свободен» 
(16+)
12.00 Танцы. Битва сезонов (16+)
14.00, 20.30, 01.05 Т/с «Бедные 
люди» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+)
18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Интер-
ны» (16+)
19.30, 20.00 Т/с «Физрук» (16+)
21.00 Х/ф «14+» (16+)
23.05 Дом-2. Город любви (16+)
00.05 Дом-2. После заката (16+)
01.35 Х/ф «Доктор Дулиттл-3» 
(12+)
03.30 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
04.25 Т/с «Живая мишень» (16+)
05.15 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
06.05 Женская лига (16+)

тв 3

51 канал

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/с 
«Слепая» (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
Д/с «Гадалка» (12+)
11.30 Не ври мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30, 14.00, 14.30 Д/с «Охотники 
за привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.30 Т/с «Пятая стража. Схват-
ка» (16+)
19.30, 20.30 Т/с «Следствие по 
телу» (16+)
21.15, 22.05 Т/с «Менталист» 
(12+)
23.00 Х/ф «Столкновение с без-
дной» (12+)
01.15 Х/ф «Через тернии к звез-
дам» (0+)
04.00 Параллельный мир (12+)
04.45 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Т/с «Марвел Аниме: Люди 
Х» (12+)
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05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти (16+)
09.20, 04.30 Контрольная закуп-
ка (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 03.30 Модный приговор 
(16+)
12.15 Пусть говорят (16+)
13.25 Таблетка (16+)
13.55, 15.15, 02.35, 03.05 Время 
покажет (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00, 01.35 Наедине со всеми 
(16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.45 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время (16+)
21.35 Т/с «Лестница в небеса» 
(16+)
23.40 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Ночные новости (16+)
00.30 Структура момента (16+)

05.00, 09.15 Утро России (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести (16+)
09.55 О самом главном (16+)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Местное время (16+)
11.55 Т/с «Тайны следствия» 
(12+)
14.50, 04.45 Вести. Дежурная 
часть (16+)
15.00 Т/с «Без следа» (12+)
18.15 Прямой эфир (16+)
21.00 Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+)
22.55 Специальный корреспон-
дент (16+)
00.35 Д/ф «Частные армии. Биз-

нес на войне», «Как оно есть: «Соя» 
(12+)
02.50 Т/с «Срочно в номер. На служ-
бе закона» (12+)
03.50 Комната смеха (16+)

05.00 Т/с «Супруги» (16+)
06.00 Новое утро (16+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
10.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
13.50, 00.50 Место встречи (16+)
14.55, 01.50 Зеркало для героя 
(12+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.00 Говорим и показываем (16+)
19.40 Т/с «Невский» (16+)
22.30 Итоги дня (16+)
22.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
02.50 Квартирный вопрос (0+)
04.00 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 09.00, 04.40 «Территория за-
блуждений» (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
11.00 «Документальный проект» 
(16+)
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «Ромео должен умереть» 
(16+)
17.00, 03.40 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Защитник» (16+)
21.45 «Смотреть всем!» (16+)

23.25 Х/ф «Метро» (16+)
02.40 «Секретные территории» 
(16+)

06.00, 06.55, 07.05, 07.30 М/ф (0+)
08.05 Т/с «Зачарованные» (16+)
09.00, 09.30 Ералаш (0+)
10.05 Х/ф «Копы в глубоком запа-
се» (16+)
12.05, 00.30 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
13.30, 23.50, 00.00 Уральские пель-
мени (16+)
14.00, 19.00 Т/с «Воронины» (16+)
17.00, 18.30 Т/с «Кухня» (12+)
20.00 Т/с «Вечный отпуск» (16+)
21.00 Т/с «Крыша мира» (16+)
22.00 Х/ф «Солт» (16+)
02.00 Т/с «Пан Американ» (16+)
03.40 Т/с «Маргоша» (16+)
05.40 Музыка на СТС (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас (16+)
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия (16+)
10.30, 11.45, 12.30, 13.25, 14.25 
Т/с «Инкассаторы» (16+)
16.00 Открытая студия (16+)
17.30 Актуально (16+)
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Последний мент» (16+)
00.00 Х/ф «Президент и его внуч-
ка» (12+)
02.05, 03.00, 03.45, 04.35 Т/с «ОСА» 
(16+)

06.00, 15.45 Т/с Я все помню (16+)
08.00, 13.00 Т/с Один год в Тоска-
не (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30 Д/ф Строительная зона (16+)
10.00, 17.30 Т/с Черта (16+)
11.00 Д/ф Михаил Лермонтов. Еще 
минута, и я упал (16+)

12.00 «Первые лица-на-Дону» (12+)
12.30 «Спорт-на-Дону» (0+)
14.00, 04.30 Х/ф Ключи от неба 
(12+)
18.30, 20.00, 23.00 «Новости-на-
Дону» (0+)
19.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
19.15, 22.40 Д/ц Истина где-то ря-
дом (16+)
19.30 Д/ф Путешествие на край 
света (16+)
20.25, 23.25 «Бизнес среда» (16+)
20.45, 23.45 «Жили были-на-Дону» 
(0+)
21.00 Х/ф Райский уголок (16+)
00.00 Музыка.ТВ-чат (18+)
03.00 Х/ф Когда не хватает любви 
(16+)

06.00 Настроение (16+)
08.10 Доктор И (16+)
08.40 Х/ф «Сладкая женщина» (12+)
10.35 Д/ф «Олег Янковский. По-
следняя охота» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События (16+)
11.50, 01.10 Т/с «Отец Браун» (16+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Прощание (16+)
15.40 Х/ф «Марафон для трех гра-
ций» (12+)
17.30 Город новостей (16+)
17.50 Х/ф «На одном дыхании» 
(12+)
20.00 Право голоса (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.30 Линия защиты (16+)
23.05 Хроники московского быта 
(12+)
00.25 Русский вопрос (12+)
02.50 Х/ф «Ход конём» (16+)
04.10 Д/ф «Боль» (12+)
05.30 Осторожно, мошенники! 
(16+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 00.00, 05.25 6 кадров 
(16+)

07.45 По делам несовершеннолет-
них (16+)
09.45 Давай разведёмся! (16+)
11.45 Понять. Простить (16+)
12.55, 02.25 Кризисный менеджер 
(16+)
13.55, 19.00 Т/с «Условия контрак-
та» (16+)
16.00, 21.00 Т/с «Подкидыши» 
(16+)
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
23.00 Д/с «Я его убила» (16+)
00.30 Х/ф «Школьный вальс» (16+)
03.25 Был бы повод (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры (16+)
10.15, 01.55 Наблюдатель (16+)
11.15, 00.20 Т/с «Коломбо» (16+)
12.35 Документальная камера (16+)
13.15 Сказки из глины и дерева 
(16+)
13.30 Красуйся, град Петров! (16+)
14.00 Т/с «Анна Павлова» (16+)
15.10 Д/с «Истории в фарфоре» 
(16+)
15.40 Искусственный отбор (16+)
16.20 Д/ф «Да, скифы - мы!» (16+)
17.00 Больше, чем любовь (16+)
17.45 Исторические концерты (16+)
18.45 Звездные портреты (16+)
19.15 Спокойной ночи, малыши! 
(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Абсолютный слух (16+)
20.45 Правила жизни (16+)
21.15 Д/ф «Аркадий Кутилов. Мо-
сква придумает меня!» (16+)
22.05 Власть факта (16+)
22.45 Д/ф «Галина Балашова. Кос-
мический архитектор» (16+)
23.45 Худсовет (16+)
23.50 Факультет ненужных вещей 
(16+)
01.35 И.С. Бах. Итальянский кон-
церт (16+)

07.00 М/ф (12+)

07.30 Т/с «Партнеры» (16+)
08.00 Т/с «Дневники вампира-4» 
(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.20 Х/ф «14+» (16+)
12.25, 13.00, 13.30 Т/с «Универ» 
(16+)
14.00, 20.30, 01.00 Т/с «Бедные 
люди» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+)
18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Интер-
ны» (16+)
19.30, 20.00 Т/с «Физрук» (16+)
21.00 Х/ф «Папе снова 17» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.30 Х/ф «Привет, Джули!» (16+)
03.15 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
04.10 Т/с «Живая мишень» (16+)
05.00 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
05.50 Т/с «Клинок ведьм-2» (16+)
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06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/с 
«Слепая» (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
Д/с «Гадалка» (12+)
11.30 Не ври мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30, 14.00, 14.30 Д/с «Охотники 
за привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.30 Т/с «Пятая стража. Схват-
ка» (16+)
19.30, 20.30 Т/с «Следствие по 
телу» (16+)
21.15, 22.05 Т/с «Менталист» 
(12+)
23.00 Х/ф «Судный день» (16+)
01.00 Х/ф «Москва-Кассиопея» 
(0+)
02.45 Х/ф «Отроки во вселенной» 
(0+)
04.30 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Т/с «Марвел Аниме: Люди 
Х» (12+)

05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 15.00, 03.00 Новости (16+)
09.20 Контрольная закупка (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 02.20, 03.05 Модный при-
говор (16+)
12.00 Прямая линия с Владими-
ром Путиным (16+)
15.15 Время покажет (16+)
16.00, 03.25 Мужское/Женское 
(16+)
17.00, 01.25 Наедине со всеми 
(16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.45 Давай поженимся! (16+)
19.55 Пусть говорят (16+)
21.00 Время (16+)
22.00 Политика (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.05 Ночные новости (16+)
00.20 Д/ф «Леонид Дербенев. 
«Этот мир придуман не нами...» 
(12+)
04.20 Таблетка (16+)

05.00, 09.15 Утро России (16+)
09.00, 11.00, 15.00, 20.00 Вести 
(16+)
09.55 О самом главном (16+)
12.00 Прямая линия с Владими-
ром Путиным (16+)
17.30, 23.25 Вечер (12+)
21.30 Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+)
01.05 Д/ф «Севастополь. Русская 
Троя», «Владимир Зельдин. Ку-
мир века» (12+)
03.15 Т/с «Срочно в номер. На 
службе закона» (12+)
04.15 Комната смеха (16+)

05.00 Т/с «Супруги» (16+)

06.00 Новое утро (16+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
10.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
13.50, 00.45 Место встречи (16+)
14.55, 01.50 Зеркало для героя 
(12+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.00 Говорим и показываем (16+)
19.40 Т/с «Невский» (16+)
22.30 Итоги дня (16+)
22.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
02.50 Дачный ответ (0+)
03.55 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 04.00 «Территория заблужде-
ний» (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00, 10.00, 11.00 «Документаль-
ный проект» (16+)
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «Защитник» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Пассажир 57» (16+)
21.40 «Смотреть всем!» (16+)
23.25 Х/ф «Залечь на дно в Брюг-
ге» (18+)
02.30 «Минтранс» (16+)
03.20 «Ремонт по-честному» (16+)

06.00, 06.55, 07.05, 07.30 М/ф (0+)

08.05 Т/с «Зачарованные» (16+)
09.00, 09.30 Ералаш (0+)
10.10 Х/ф «Солт» (16+)
12.00, 00.30 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
13.30, 00.00 Уральские пельмени 
(16+)
14.00, 19.00 Т/с «Воронины» (16+)
17.00, 18.30 Т/с «Кухня» (12+)
20.00 Т/с «Вечный отпуск» (16+)
21.00 Т/с «Крыша мира» (16+)
22.00 Х/ф «Турист» (16+)
02.00 Т/с «Пан Американ» (16+)
03.40 Т/с «Маргоша» (16+)
05.40 Музыка на СТС (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас (16+)
06.10 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия (16+)
10.30, 12.45, 01.45 Х/ф «Приказ: 
огонь не открывать» (12+)
13.30, 03.35 Х/ф «Приказ: перейти 
границу» (12+)
16.00 Открытая студия (16+)
17.30 Актуально (16+)
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» (16+)
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «Последний мент» (16+)
00.00 Х/ф «Сверстницы» (12+)

06.00, 15.45 Т/с Я все помню (16+)
08.00, 13.00 Т/с Один год в Тоска-
не (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30 Д/ф Путешествие на край све-
та (16+)
10.00, 17.30 Т/с Черта (16+)
11.00 Д/ф Любовь Орлова. Шипы и 
розы (16+)
12.00 «Бизнес среда» (16+)
12.30 «Жили были-на-Дону» (12+)
14.00, 04.30 Х/ф Деловые люди 
(12+)
18.30, 20.00, 23.00 «Новости-на-
Дону» (0+)
19.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)

19.15, 22.45 Д/ц Истина где-то ря-
дом (16+)
19.30 Южный маршрут (16+)
20.25, 23.25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20.45, 23.45 «Станица-на-Дону» 
(0+)
21.00 Х/ф Молчун (16+)
00.00 Музыка.ТВ-чат (18+)
03.00 Х/ф Райский уголок (16+)

06.00 Настроение (16+)
08.00 Доктор И (16+)
08.30 Х/ф «Евдокия» (16+)
10.35 Д/ф «Людмила Хитяева. Ко-
мандую парадом я!» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События (16+)
11.50, 00.30 Т/с «Отец Браун» (16+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Хроники московского быта 
(12+)
15.40 Х/ф «Марафон для трех гра-
ций» (12+)
17.30 Город новостей (16+)
17.50 Х/ф «На одном дыхании» 
(12+)
20.00 Право голоса (16+)
21.45 Петровка, 38 (16+)
22.30 10 самых... (16+)
23.05 Советские мафии (16+)
02.20 Х/ф «Их знали только в лицо» 
(12+)
03.45 Д/ф «История болезни. Алко-
голизм» (16+)
05.05 Д/ф «Мэрилин Монро и её по-
следняя любовь» (12+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 00.00, 05.25 6 кадров 
(16+)
07.45 По делам несовершеннолет-
них (16+)
09.45 Давай разведёмся! (16+)
11.45 Понять. Простить (16+)
12.55, 03.25 Кризисный менеджер 
(16+)

07.00 М/ф (12+)
07.30 Т/с «Партнеры» (16+)
08.00 Дневники вампира 5 (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.30 Х/ф «Папе снова 17» (16+)
12.25, 13.00, 13.30 Т/с «Универ» 
(16+)
14.00, 20.30, 01.00 Т/с «Бедные 
люди» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+)
18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Интер-
ны» (16+)
19.30, 20.00 Т/с «Физрук» (16+)
21.00 Х/ф «Несносные боссы» 
(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.30 Х/ф «Дурман любви» (16+)
03.30 ТНТ-Club (16+)
03.35 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
04.25 Т/с «Живая мишень» (16+)
05.15 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
06.05 Женская лига (16+)
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06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/с 
«Слепая» (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
Д/с «Гадалка» (12+)
11.30 Не ври мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30, 14.00, 14.30 Д/с «Охотники 
за привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.30 Т/с «Пятая стража. Схват-
ка» (16+)
19.30, 20.30 Т/с «Следствие по 
телу» (16+)
21.15, 22.05 Т/с «Менталист» 
(12+)
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.45 
Т/с «Секретные материалы» (16+)
03.30 Параллельный мир (12+)
04.45 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Параллельный мир. Сове-
ты (12+)

13.55, 19.00 Т/с «Условия контрак-
та» (16+)
16.00, 21.00 Т/с «Подкидыши» 
(16+)
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
23.00 Д/с «Я его убила» (16+)
00.30 Х/ф «Странная женщина» 
(16+)
04.25 Был бы повод (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры (16+)
10.15, 01.55 Наблюдатель (16+)
11.15, 00.20 Т/с «Коломбо» (16+)
12.35 Факультет ненужных вещей 
(16+)
13.00 Д/ф «Настоящая советская 
девушка» (16+)
13.30 Россия, любовь моя! (16+)
14.00 Т/с «Анна Павлова» (16+)
15.10 Д/с «Истории в фарфоре» 
(16+)
15.40 Абсолютный слух (16+)
16.20 Д/ф «Ораниенбаумские игры» 
(16+)
17.00 Д/ф «Галина Балашова. Кос-
мический архитектор» (16+)
17.45 Исторические концерты (16+)
18.45 Звездные портреты (16+)
19.15 Спокойной ночи, малыши! 
(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Черные дыры. Белые пятна 
(16+)
20.45 Правила жизни (16+)
21.15 Д/ф «Кукрыниксы против Тре-
тьего рейха» (16+)
21.55 Культурная революция (16+)
22.45 Д/ф «Лунные скитальцы» 
(16+)
23.45 Худсовет (16+)
23.50 BLOW-UP. Фотоувеличение 
(16+)
01.35 Сюита из кинофильма «Вре-
мя, вперед!» (16+)

Четверг
14 апреля
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среда обитания

никель погубит черноземье?
Опасность нависла над Хопром и над всем тихим Доном

в ГОРОДЕ Урюпинске, 
на севере Волгоград-
ской области, совет ата-

манов Донского казачьего вой-
ска Общероссийской обществен-
ной организации «Союз казаков 
России» обсуждал экологиче-
ское состояние реки Хопёр в свя-
зи с продолжающимися работа-
ми в Новохопёрском районе Во-
ронежской области по разведке и 
добыче никеля в Еланском и Ёл-
кинском месторождениях. Ата-
ман Донского казачьего войска 
Союза казаков России В.В. Ска-
белин в своём отчёте доложил: 
несмотря на растущий протест 
населения против строительства 
шахт и горнодобывающих объек-
тов, работы буровых установок 
на территориях сельскохозяй-
ственных угодий продолжаются. 

Как было отмечено 
специалистами-экологами, 
опасность нависает не толь-
ко над Хопром, но и над всем 
тихим Доном. Столкнове-
ния с охранниками, буровика-
ми, представителями Ураль-
ской металлургической компа-
нии доходят до противоправ-
ных действий с обеих сторон. 
Если посмотреть на карту по-
лезных ископаемых Воронеж-
ской области, то мы найдём на 
её территории девять место-
рождений никеля. Что станет-
ся с Черноземьем, с живущими 
на ней людьми? Область пре-
вратится в сплошной безжиз-
ненный рудник – так, по край-
ней мере, предсказывают спе-
циалисты.

О ситуации со строитель-
ством горнодобывающего ком-
плекса, о последствиях эколо-
гической катастрофы В.В. Ска-
белин в начале декабря про-
шлого года доложил депутатам 
Государственной Думы России. 
Пакет документов, объясняю-
щих опасность разработок ни-
келя на Хопре, передали дове-
ренные лица лично Владимиру 
Путину. И хотелось бы верить, 
что здравый рассудок победит.

К сожалению, после достиг-
нутых общественностью по-
бед над «никелем» по централь-
ному телевидению прошла пе-
редача, представившая эколо-
гическое общественное движе-
ние как сборище «каких-то там 
урюпинцев». Но надо прямо 
сказать: горняки прикрываются 
государственной необходимо-
стью добычи никеля, стремятся 
к сверхприбыли, собираясь тор-
говать никелем с зарубежьем в 
ущерб здоровью нации. Доста-
точно месторождений в других 
регионах, где менее населён-
ные территории, а земли не яв-
ляются землями сельхозназна-
чения. Так что добывать никель 
в Воронежской области острой 
необходимости нет. Наша дон-
ская, воронежская земля пред-
назначена богом растить про-
дукты питания, и прежде все-
го хлеб!

Немного истории. Малень-
кий городок Новохопёрск Во-
ронежской губернии был осно-
ван в 1710 году Петром Пер-
вым на месте сожжённого в Бу-
лавинское восстание Пристан-
ского казачьего городка. Тогда 
же были отрезаны в пользу во-
ронежцев примыкающие к по-
селению земли казачьего При-
суда Области войска Донско-
го. Но теперь там, спустя 300 
лет, вновь неспокойно. Как во 
времена Стеньки Разина. Уже 
три года здесь идёт нешуточная 
битва, противостояние на «ку-
ликовом поле» между корен-
ным населением и представите-
лями горнодобывающей компа-
нии, ведущей разведку место-
рождений никелевых руд. 

В 2011 году вспомнили ме-
таллурги о законсервированных 
ещё в советское время никеле-
вых кладах Прихопёрья и Дона 

в Воронежской области. Тог-
дашний премьер-министр  
В.В. Путин дал добро на раз-
ведку никеля главе компании 
«Норникель» Владимиру Иго-
ревичу Стржалковскому. Был 
проведён конкурс на разработ-
ку месторождения. Уральская 
горно-металлургическая ком-
пания (УГМК) получила пра-
во на геологическую развед-
ку и добычу руды. Учалинский 
горно-обогатительный комби-
нат – ведущее заводское пред-
приятие, расположенное в 
Башкортостане. Руду на глуби-
не 250-300 метров ниже уров-
ня моря запланировали добы-
вать шахтным способом. Сырьё 
решают обогащать путём фло-
тации грунта водой. От двух до 
20% намечено увеличивать кон-
центрацию никеля в породе с 
последующей её отправкой по 
железной дороге к доменным 
печам Кировограда Свердлов-
ской области. Ежедневно по-
требуется для обогащения сы-
рья три (!) тысячи кубометров 
воды. Вода будет поступать из 
Хопра. А при нынешних мало-

снежных зимах, предполага-
ют экологи, Хопёр, пока что са-
мая чистая река в Европе, во-
обще может обмелеть и погиб-
нуть. Уйдут родники, обезво-
дятся озёра, постепенно начнут 
усыхать реликтовые леса.

От Новохопёрска до устья, 
где сливается с Доном Хопёр, 
323 километра по береговой ли-
нии. Эта часть нашей общей 
реки – в Волгоградской обла-
сти. Понижение уровня воды 
скажется на заполняемости 
Цимлянского водохранилища. 
Но и не это ещё беспокоит эко-
логов, жителей Хопра и Дона. 
Под угрозой окажется Хопёр-
ский заповедник, насчитыва-
ющий 1 200 видов высших рас-
тений, десятки наименований 
животных и птиц, обитающих 
на озёрах, в том числе древней-
ший зверок выхухоль, занесён-
ный в Красную книгу.

Глава Воронежской губер-
нии собирается ежегодно по-
лучать налогов в бюджет по 2,5 
млрд рублей, а заражённую, 
отравленную воду и кислот-
ные дожди будут получать Вол-

гоградская и Ростовская об-
ласти. Сера и её пары – тоже 
смерть для плодородной зем-
ли, для Хопра. Есть предполо-
жение, что вместе с никелевой 
рудой из шахт будут доставать 
другие сопутствующие метал-
лы и соединения, вредные для 
человека. Растительность реки, 
рыба станут очагом накопления 
вредных для человека веществ 
и взвесей. Причём всё это ра-
зойдётся по реке и притокам до 
самого Воронежа и Азовского 
моря вместе с рыбой в поисках 
чистой воды. Никель обернётся 
будущим поколениям дорогой 
ценой, экологической бедой. А 
комбинат горнодобывающий в 
Новохопёрском районе собира-
ются ставить на столетие, пото-
му что девять месторождений в 
Воронежской области собира-
ются поднимать по очереди. И 
тогда можно будет сказать: про-
щайте, донские и воронежские 
чернозёмы! 

Не верят люди, что произ-
водство будет безопасным. В 
2013 году две с половиной тыся-
чи жителей ближайших к Ново-
хопёрску поселений, обеспоко-
енные своей судьбой и судьбой 
рек донского бассейна, вышли 
на митинг. А всего акций про-
теста зарегистрировано в стра-
не против Воронежского нике-
ля больше семидесяти. В поры-
ве гнева демонстранты, прибыв 
на поле, к буровым вышкам, ва-
лили изгороди, становились в 
оцепление, устанавливали свои 
круглосуточные посты. И в 
этом году, как было решено на 
совете атаманов Союза казаков 
войска Донского, – борьба за 
чистый Дон и его притоки будет 
продолжена всеми законными 
методами. На Окско-Донской 
равнине никелю – нет! Пусть 
никель Черноземья останется 
будущему потомству, которое 
придумает новые безвредные 
технологии его добычи, внесёт 
поправки в Конституцию Рос-
сии о недрах, где будет записа-
но, что интересы коренного на-
селения тоже надо учитывать.

Григорий РЫЧНЕВ
ст. Вёшенская

софья викторовна креНЁва, доктор био-
логических наук, азовский филиал мур-
манского морского биологического инсти-
тута кольского научного центра раН:

– Наши специалисты работали недавно пару 
сезонов именно в этом регионе. Чуть ниже 
месторождения. Целью было зафиксировать 
фоновые показатели и состояние водных эко-
систем Хопра до начала этих разработок. Так 
обычно делают, чтобы контролировать в даль-
нейшем результаты влияния на экологию ре-
гиона и чтобы можно было оценить ущерб, на-
носимый природе. Остальное теперь будет 
зависеть от того, кем и насколько добросо-

вестно будет проводиться этот контроль и бу-
дут ли приниматься меры по минимизирова-
нию нагрузки на природные объекты. А это 
вопрос, скорее, финансовый. 
Разработки этого месторождения наверня-
ка откроют, но сдаваться всё же не стоит. 
Вспомните хотя бы историю с Волгодонской 
АЭС. 15 лет народ боролся против неё, за это 
время устранили внушительный список хал-
туры и недоделок. Может, поэтому мы ещё 
живы, кто знает… Заставили устранить благо-
даря очень грамотным специалистам из про-
тестовавших. Дай бог и нынешним борцам 
мужества и мудрости.

комментарий эксперта

Крест-оберег поставлен против разра-
боток никеля

Буровые вышки на пахотных землях Новохопёрского района
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с орошением у природы 
нет плохой погоды
Донские мелиораторы в условиях маловодья используют водосберегаю-
щие технологии полива

НА МИНУВШЕЙ неделе 
в Семикаракорске собра-
лись аграрии двадцати де-

вяти районов области, чтобы об-
судить проблемы комплексно-
го развития оросительной мели-
орации. Ростовская область на-
ходится в зоне недостаточного 
увлажнения с частыми засухами 
и суховеями. 

В таких условиях получать 
гарантированные урожаи сель-
хозкультур можно только при 
развитой мелиоративной систе-
ме. Подтверждением тому слу-
жит прежний опыт. В 80-90-е 
годы прошлого века, когда доля 
орошаемого клина на Дону со-
ставляла 8% от площади паш-
ни, он давал более 20% валово-
го производства растениевод-
ческой продукции. Последо-
вавшее затем реформирование 
сельского хозяйства привело к 
сокращению орошаемых земель 
с 430 до 228 тыс. га. Для созда-
ния и модернизации мелиора-
тивных систем в 2012 году в об-
ласти была принята трёхгодич-
ная программа, в рамках кото-
рой осуществлялось возмеще-
ние части затрат на техниче-
ское перевооружение. С 2014 
года в регионе начала действо-
вать новая программа, рассчи-
танная до 2020 года. 
На реализацию её ме-
роприятий предусмо-
трено израсходовать 
четыре миллиарда ру-
блей, сообщил на со-
вещании глава дон-
ского минсельхозпро-
да Константин Рача-
ловский.

К сожалению, суб-
сидии, предусмотренные из фе-
дерального бюджета, выбира-
ются не полностью. Неисполь-
зованная госдотация возвраща-
ется в центр.

– У нас условно орошаемая 
площадь 25 тыс. га, а реаними-
ровать на сегодняшний день 
можно только 11 тыс. га, – рас-
сказывает начальник отде-

ла сельского хозяйства адми-
нистрации Багаевского райо-
на Виктор Гончар. – Ферме-
ры ещё не готовы. Надо мно-
го собственных средств вло-
жить, чтобы попасть в програм-
му. Но крупные предприятия 
занимаются мелиорацией. ООО 

«Маныч-Агро» готовит сейчас 
проектно-сметную документа-
цию на 245 га земли.

Как пояснил инженер-
мелиоратор «Маныч-Агро» Вла-
димир Василенко, всего плани-
руется орошать 1 600 га. В 2014 
году хозяйство ввело в строй на-
сосную станцию. Вода посту-
пает из Азовского канала. По-

ливной сезон начинается с тре-
тьей декады апреля и продолжа-
ется до первой декады сентября. 
Задействованы семнадцать до-
ждевальных установок Valley и 
одна Zimmatic. Результаты на-
лицо. Если без орошения пше-
ницы получаем до 30 ц/га, то с 

орошением – 80, ку-
куруза без полива даёт 
до 36 ц/га, а может и 
вообще погибнуть, 
на орошаемых участ-
ках урожай доходит до 
180 ц/га.

Однако сегодня 
развитие мелиора-
ции тормозит не толь-
ко приобретение до-

рогостоящей техники. Не хва-
тает воды.

– Проблему эту регион ис-
пытывает в течение десяти лет. 
А последние три года в Цим-
лянском водохранилище уро-
вень воды не поднимается до 
тех отметок, которые необхо-
димы нам для того, чтобы обе-
спечивать питьевой водой на-

селение, судоходство и ороше-
ние. Поэтому мы и собрались 
на это совещание, чтобы обсу-
дить водосберегающие техноло-
гии, применение современной 
техники и методов полива, ко-
торые помогут увеличить био-
продуктивность сельхозземель 
в 2,5-3 раза, – отметил замести-
тель губернатора Ростовской 
области Вячеслав Василенко.

Положительным примером 
рационального использова-
ния воды для полива поделил-
ся главный агроном ООО «Ис-
ток-1» Семикаракорского райо-
на Николай Криничный:

– К оросительному сезону 
мы подготовились: почистили 
магистральный канал, который 
проходит по нашей территории, 
провели техническое обслужи-
вание оросительных установок, 
машин. Ждём воду. Самая важ-
ная проблема на данный мо-
мент – это наличие воды в на-
шем водохранилище. Об этом 
все сейчас говорят и все боятся, 
хватит ли воды на ороситель-

ный сезон. Ещё на декабрьском 
совещании нас предупреди-
ли, чтобы не увлекались позд-
ними овощами и культурами. 
Для экономии воды мы не ис-
пользуем открытые водопрово-
ды. На оросительные установки 
вода подаётся в трубе. Мы по-
ставили 22 круговые дождеваль-
ные установки, подобрали фор-
сунки так, чтобы не было по-
верхностного смыва. Для ми-
нимизации испарения полива-
ем в ночные часы. На 120 гекта-
рах у нас капельное орошение. 
На поливе в основном овощи 
и картофель. В нашей зоне без 
воды вырастить их невозможно, 
просто не будет урожая.

Перспективным направле-
нием в условиях маловодно-
сти является использование 
подземных источников. Так, в 
ООО «Урожай» Егорлыкского 
района для орошения площади 
в 700 га пробурено 17 скважин. 
Они дают стопроцентную при-
бавку урожая по сравнению с 
неполивными участками.

На совещании обсудили це-
лый комплекс вопросов: пре-
доставление сельхозпроизво-
дителям прав пользования по-
верхностными и подземными 
водными объектами, влияние 
орошения на плодородие почв, 
возможности подачи и потреб-
ления воды в 2016 году и её сто-
имость. Зашла речь и о строи-
тельстве Багаевского гидроузла. 
В этой связи Вячеслав Василен-
ко заметил, что строительству 
должна предшествовать серьёз-
ная экспертная оценка специа-
листов и что в приоритете сто-
ит обеспечение водой населе-
ния, а потом уже судоходство и 
орошение.

– Но если мы не будем поли-
вать, то минимум 30 тыс. га вы-
падут из севооборота, чего до-
пустить нельзя, потому что за 
этим стоит и сохранение зем-
ли, и создание рабочих мест 
для сельского населения, – 
подчерк нул замгубернатора.

Людмила ВОРОБЬЁВА

Насосная станция, построенная в 2014 г., даёт возможность ежегодно увеличивать орошаемую площадь

Однако сегодня развитие  
мелиорации тормозит не только 

приобретение дорогостоящей техники. 
Не хватает воды
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ШкоЛа фермера

маленькие,  
да удаленькие
Пенсионер делает мини-тракторы,  
которые надёжны в работе и просты  
в обслуживании

вАСИЛИЙ Владимирович 
Козиненко за свои 65 лет 
кем только не работал. 

Был учителем математики, опе-
ратором на комплексе по выра-
щиванию нетелей, работал в рай-
коме, парторгом и директором 
совхоза. Построил, можно ска-
зать, своими руками два дома, в 
одном из которых живут сейчас с 
супругой.

– Если после такого бега рез-
ко остановишься, можно и по-
мереть, – рассуждает пенсио-
нер. – Чтобы этого не случи-
лось, я нахожу себе работу, чтоб 
быть в тонусе и получать удо-
вольствие от жизни. 

Одно из таких удовольствий 
– мастерить мини-тракторы.

Подарок отцу
Дом у Козиненко по сель-

ским меркам очень приличный, 
но и особняком не назовёшь. 
Двор ухоженный, вымощенный 
тротуарной плиткой, словом, 
во всём чувствуется хозяйская 
жилка и мастеровитость.

Заходим в мастерскую, ко-
торая является и гаражом для 
мини-трактора. Василий Вла-
димирович, извинившись за 
то, что машина не покрашена, 
что-то там подкачал под капо-
том, и движок ожил, затарахтел 
характерным тракторным ро-
котом. Хозяин ловко взобрал-
ся в кресло (кабины у трактора 
нет, можно сказать, кабриолет), 
переключил рычаг скоростей, 
и трактор выкатился во двор, 
чтоб мне лучше было его раз-
глядеть и сфотографировать.

Пока щёлкаю затвором фо-

тоаппарата, а пёс на цепи неу-
станно облаивает мою персо-
ну, Василий Владимирович рас-
сказывает о своём хобби. Этот 
трактор у него пятый по счё-
ту. А первый он сделал на осно-
ве старого мотороллера и пода-
рил его отцу.

– Отец у меня был трактори-
стом. А как вышел на пенсию, 
затосковал без работы, маялся 
бессонницей по ночам. А у него 
был старый мотороллер, кото-
рый к тому же и в ГАИ не заре-
гистрирован. Вот я и подумал: 
чтоб он без толку не стоял, пе-
ределаю его в трактор и пода-
рю отцу.

Так и сделал. Двигатель взял 
от трактора Т-25, коробку пе-
редач – от «Газ-51», ходовую 
часть – от мотороллера. Было 
это 26 лет назад. Тогда такие са-
моделки можно было даже заре-
гистрировать. То-то папе была 
радость!

Когда отца не стало, трак-
тор этот остался Василию Вла-
димировичу. Он на нём и пахал, 
и культивировал, и картошку 
окучивал. И так вошёл во вкус, 
что сделал ещё один трактор. 
Продал позже его соседу. По-
том ещё один, потом ещё…

– А первый трактор я про-
дал в Ивановку, Николаю, фа-
милию уже и забыл. Он у него 
уже семь лет и до сих пор ра-
ботает. Говорит, что те 40 ты-
сяч, за которые я ему его про-
дал, за год окупились. Он на 
нём односельчанам огороды па-
шет, культивирует, землю, на-
воз возит. Как ни странно, за 18 
лет работы у нас и семь у Нико-
лая трактор, по большому счё-
ту, ни разу серьёзно не ломался, 
– рассказывает Козиненко.

16 скоростей
Нынешний, пятый по счё-

ту трактор, имеет некоторые 
конструктивные особенности, 
можно сказать, ноу-хау от Ко-
зиненко.

Двигатель у него бензино-
вый. «УД-25» называется. Сде-
лан на Ульяновском моторном 
заводе для военных электро-
станций. Его также с успехом 
использовали на механических 
выездных доильных аппаратах. 
Мощность маленькая, всего во-
семь лошадиных сил, но обо-
роты большие, до двух тысяч 
в минуту. По словам сельско-
го конструктора, из этого мож-
но выжать массу пользы, так 
как крутящий момент двигате-
ля большой. При правильном 
перераспределении сил трак-
тор можно сделать достаточно 
мощным. Раньше Василий Вла-
димирович использовал звёз-
дочки и цепи, как на велоси-
педе. На этом же тракторе по-
шёл по другому пути. Поставил 
две коробки передач, соединив 
их последовательно. Получи-
лось, что у него теперь 16-ско-
ростной трактор. Варьируя ско-
рости на одной и другой короб-
ке, можно задавать машине раз-
ные скорости и разную прохо-
димость, а также силу тяги. На-
пример, четвёртая и 
ещё четвёртая пере-
дачи – лучший вари-
ант для дороги. Трак-
тор поедет по шоссе 
со скоростью 30 ки-
лометров в час. А если 
вторая и вторая пе-
редачи – это силовой 
вариант. На таком ре-
жиме Козиненко лег-

ко возил при-
цепную теле-
жку с навозом весом око-
ло тонны по вспаханному 
огороду. Тракторёнок лег-
ко справлялся с такой на-
грузкой.

Одна коробка передач 
на тракторе – от «газона», 
вторая – от «Оки». Мост 
от автокары, тяги и руле-
вое от «Жигулей», крышка 
капота от старого «Влади-
мировца», задние колёса 
когда-то были передними 
на большом тракторе, пе-
редние – от мотороллера. 
Всё это пенсионер нахо-
дит или на пунктах черме-
та, или односельчане под-

кидывают, не у всех руки такие 
ловкие, чтоб старые автозапча-
сти в дело приспособить.

Может,  
это последний

Василий Владимирович го-
ворит, что тракторы его эконо-
мичны и легки в управлении. 
Это очень хороший вариант для 
сельского жителя. Те, кому он 
их продал, ни разу не пожалели.

– Я навара там почти не 
имею, максимум тысяч десять 
от тех 30-40, которые мои ма-
шины стоят. Мне больше до-
ставляет удовольствия сам про-
цесс изготовления. И, конечно 

же, это и форма самоудовлет-
ворения, утверждения, а ещё – 
радость, что ты кому-то доброе 
дело сделал. Короче, это стимул 
жить полноценно, – говорит 
Василий Владимирович.

Вместе с тем, он признаётся, 
что, может, и свернёт своё трак-
торостроение. Во-первых, уже 
не так интересно. Всё, что мож-
но было выжать из запчастей со 
свалок, он, вроде как, выжал. 
А покупать более современные 
дорогие запчасти ему не по кар-
ману, да и тракторы его тогда 
будут стоить не меньше широко 
распространённых нынче ки-
тайских. Он сам даже подумы-
вал, не купить ли ему «китай-

ца». Но посмотрев у соседей, 
послушав отзывы, решил: пусть 
будут лучше свои собственные, 
даже и не крашеные, они явно 
надёжней.

Во-вторых, молодёжь про-
сто не хочет на земле работать. 
С каждым годом всё меньше в 
селе людей, кто хочет кормить-
ся от земли. Проще поехать в 
соседнюю Невинку или пой-
ти контрактником в воинскую 
часть, что в Воронежском квар-
тирует. 

Не будет тракторы строить, 
всё равно чем-нибудь займёт-
ся. Он, например, сконструи-
ровал много лет назад приспо-
собление для чистки кукуруз-

ных початков. Внеш-
не это трубка, а в ней 
ещё трубка с ячейка-
ми. Подсоединил к 
электродвигателю, и 
только успевай почат-
ки засовывать. Есть и 
бетономешалка, сде-
ланная по принципу 
автомобильной. Ког-
да крутится ёмкость в 
одну строну, бетон пе-
ремешивается, в дру-

гую – раствор выливается.
Завёл себе хорошие сорта ви-

нограда, построил тепличку.
– Нам с женой на пенсии 

много не надо, а вот детям, вну-
кам всегда хочется помочь, 
чем-то порадовать. Так что си-
деть сложа руки не буду. А мо-
жет, и тракторы мои пригодят-
ся. Молодёжь помыкается в го-
родах и в родные места вернёт-
ся. Когда-то же придёт время, 
что труд на земле станет и пре-
стижным, и выгодным.

Сергей ИВАЩЕНКО
с. Воронежское,
Кочубеевский р-н,
Ставропольский край

Фото автора

Василий Козиненко и его трактор пятого поколения

Первый трактор я продал в Ивановку, 
Николаю, фамилию уже и забыл. 

Он у него уже семь лет и до сих пор 
работает. Говорит, что те 40 тысяч  

за год окупились
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ФАЦЕЛИЯ пижмолист-
ная (Phacеlia tanacetifolia 
Benth.) – однолетнее рас-

тение семейства водолистниковых, 
ценный медонос. Отличается бы-
стрым ростом, накоплением большо-
го количества зелёной массы. Корень 
фацелии охватывает глубину поч вы 
до 20 см за период роста зелёной 
массы, при этом происходит улучше-
ние структуры почвы, она становится 
рыхлой и воздухопроницаемой. Фа-
целия может произрастать на любых 
типах почв.

Фацелия очень быстро растёт, 
образуя большую зелёную массу. 
Неприхотлива, выращивается в са-
мых разнообразных условиях, на 
бедных песчаных и каменистых по-
чвах. Фацелия – хороший медонос. 
Зацветает через шесть недель после 
посева, поэтому если сеять её с вес-
ны до начала июня, она будет цве-
сти всё лето и осень. Её нежные ли-
стья и стебель быстро разлагают-
ся и служат хорошим азотным удо-
брением.

Фацелия неприхотлива, обладает 
холодоустойчивостью, может осе-
нью переносить заморозки до  
-7-9 °С, поэтому можно высевать 
сразу после оттаивания почвы. По-
сев можно производить как рядами, 
так и вразброс. Расход семян –  
8-10 г/м2. Фацелия принадлежит 
к семейству гидрофилов и, сле-
довательно, может быть предше-
ственницей любой овощной куль-
туры.

Посеяв фацелию весной на гряд-
ках и высадив по ней потом рассаду 
овощей (кабачки, капуста и т. д.),  
можно таким образом защитить 
рассаду от перепадов температуры 
ночью, а днём будет тень и защита 
от ветра. Посадку рассады осущест-
вляют в грядках фацелии, сделав 
лунки, и затем присыпают их ком-
постом. Через 5-7 дней фацелию 
срезают и мульчируют ею почву на 
этих же грядках.

Посев на зелёное 
удобрение

Сеять фацелию можно в любые 
сроки с ранней весны до поздней 
осени, наилучшие сроки – июнь-
июль. Для высева пакет семян сме-
шать со стаканом сухого песка, раз-
бросать по участку и заборонить. 
Оптимальная глубина заделки се-
мян составляет 2-3 см. Расход се-
мян – 150-200 г на сотку. Перекоп-
ку почвы с оборотом пласта произ-
вести по мере накопления зелёной 
массы в период цветения.

За один сезон можно получить 

2-3 севооборота. Период от посе-
ва до начала цветения составляет 
40-45 дней.

После трёх недель цветения ско-
сить траву и перекопать участок, за-
капывая зелёную массу. Чем гуще 
посеете траву, тем больше зелёной 
массы и больше перерабатывает-
ся корнями почвы. После первой 
перекопки переработанная поч ва 
опускается вниз на штык лопаты, а 
снизу на поверхность поднимает-
ся непереработанная почва. Для ка-
чественной переработки почвы на 
штык лопаты надо ещё раз посе-
ять на вновь поднятой земле семе-
на фацелии. После такой перера-
ботки почвы осенью получите ка-
чественный слой лёгкой плодород-
ной почвы.

Высокоэффективны также осен-
ние и подзимние посевы, позво-
ляющие получить обогащённую 
поч ву ранней весной, ещё до посад-
ки основных культур. Для улучше-
ния качества земли (в случае, если 
участок уже засеян) осенью, после 
снятия урожая, засейте участок фа-
целией. За 1-2 месяца до замороз-
ков фацелия вырастет и улучшит 
качество почвы.

Фитосанитарные 
свойства фацелии

Для улучшения урожая поми-
доров, огурцов высаживайте их на 
участок, засеянный фацелией. В 
траве сделайте небольшие гнёз-
да, лунки и сажайте. Фацелия, вы-
деляя фитонциды, обеззараживает 

весь участок, сохраняет влагу, при-
влекает опылителей и отвлекает па-
разитов. Овощные культуры не бо-
леют, быстрее растут, нет пустоцве-
та. Сейте фацелию вокруг грядок, 
кустов, деревьев для дезинфекции 
участка, опыления.

Для увеличения урожая карто-
феля после окучивания посейте фа-
целию полосками между рядами – 
она поможет верхнему слою почвы 
не уплотняться, сохраняет влагу, 
обеспечивает дополнительный до-
ступ кислорода к клубням. Способ-
ствует росту и качественному со-
зреванию клубней.

Есть сведения, что фацелия мо-
жет подавлять развитие нематод в 
почве. Улучшая и обогащая почву, 
фацелия делает её неблагоприят-
ной для обитания вредных насеко-
мых, в частности после нескольких 
лет выращивания фацелии мож-
но заметить, что она ликвидиру-
ет проволочника и других парази-
тов, предотвращает появление ви-
русных заболеваний у овощей, кар-
тофеля и т. д.

Фацелия хорошо вытесняет сор-
няки со своего участка. Посад-
ка фацелии на кислых почвах спо-
собствует изменению кислотности 
поч вы от кислой к нейтральной, 
что может быть использовано для 
борьбы с сорняками, предпочитаю-
щими кислые почвы, например мо-
крицей.

Фацелия является хорошим от-
влекающим гусениц и других пара-
зитов растением.

тВоя ЗемЛя

медонос  
от вредителя
Хотите избавиться от проволочника?
Посадите фацелию в междурядья

Зачем луку чай
семена любого лука прорастают очень трудно 
из-за большого содержания в них эфирных ма-
сел, а это значит, что перед посадкой их необ-
ходимо предварительно обработать. 
0,5 ч. л. питьевой соды залить горячей заваркой 
(чай лечит от болезней, а сода смягчает воду). В тё-
плый раствор высыпать семена (чернушку) на 1 час. 
После этого ещё на час замочить в растворе гумата 
и, подсушив на салфетке, посеять во влажную по-
чву на глубину 1-1,5 см. Семена дружно всходят че-
рез семь дней.
Лук порей выращивают в стаканчиках. Сеют по 2-3 
семени, слабые всходы удаляют. В грунт высажи-
вают с комом земли, заглубляя на 1,5-2 см боль-
ше, чем она росла ранее, и рассада не болеет. Рас-
стояние в междурядьях оставляют 35-45 см, а меж-
ду растениями – 15-20 см. Если посадить почаще, 
то получается нежное перо, которое отлично идёт в 
салат. Но чтобы стебли были потолще, надо соблю-
дать дистанцию. Чтобы получить длинную и отбе-
ленную ножку, окучивают, добавляя грунт на гряд-
ку. Можно обёртывать нижнюю часть растений тём-
ной тканью.

Прикорневой полив  
из бутылки
Для экономии воды и более эффективного по-
лива можно использовать так называемый спо-
соб подпочвенного полива. 
При таком способе вода доставляется непосред-
ственно к корням. Также этот способ подходит для 
полива растений в теплицах, т. к. при таком способе 
поверхность земли остаётся сухой (особенно если 
земля закрыта мульчей), а где меньше испарений, 
там меньше и болезней.
Очень любят корневой полив томаты. Можно также 
использовать этот способ для полива огурцов, пер-
цев, баклажанов, тыкв и многих других растений. 
Способ полива из пластиковых бутылок подойдёт 
тем, кто не может посещать огород каждый день. 
Однако нужно иметь ввиду, что такой способ пло-
хо подходит для песчаных почв, т. к. в этом случае 
вода быстро вытекает из бутылки.
У пластиковой бутылки (1,5-2,5 литра) отрезают 
дно (которое потом используют в качестве крышеч-
ки, чтобы вода меньше испарялась), в пробке дела-
ют пару-тройку отверстий диаметром около 2 мм. 
Возле помидора или другого растения, отступив 
от корня 15-20 см, осторожно, чтобы не повредить 
корни, выкапывают ямку. На дно ямки кладут меш-
ковину, сухую траву или что-нибудь ещё, что не по-
зволит забиться маленьким отверстиям. После чего 
опускают в ямку бутылку крышечкой вниз под углом 
30-40 градусов и прикапывают её так, чтобы можно 

было налить сверху (через донышко бутылки) воду. 
Теперь полив можно осуществлять, наполняя водой 
торчащие из земли бутылки. Вода будет медленно 
поступать к корням.
Таким же способом можно осуществлять и под-
кормку. Вообще, количество отверстий нужно по-
добрать опытным путём, учитывая, что для поли-
ва одного овощного растения требуется в среднем 
0,25 л воды в сутки. Если использовать покупную 
длинную пластмассовую насадку, то можно бутылки 
не закапывать. Но в этом случае есть опасность, что 
бутылки сдует ветром. Можно донышко у бутылки 
не отрезать, а пробить отверстия в самой бутылке, 
прикопать её горлышком вверх. В этом случае уча-
сток выглядит эстетичнее, вода меньше испаряет-
ся. Но тогда для наполнения бутылок нужно исполь-
зовать лейку.

Фацелия растёт быстро и станет верным помощником на овощных грядках



02.20 Х/ф «Хранитель» (16+)

06.00, 06.55, 07.05, 07.30 М/ф (0+)
08.05 Т/с «Зачарованные» (16+)
09.00, 09.30 Ералаш (0+)
10.05 Х/ф «Турист» (16+)
12.00 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)
13.30 Уральские пельмени (16+)
14.00 Т/с «Воронины» (16+)
17.00, 18.30 Т/с «Кухня» (12+)
19.00 Т/с «Крыша мира» (16+)
21.00 Х/ф «Трансформеры – 3. Тём-
ная сторона луны» (16+)
00.00 Х/ф «Двойное наказание» 
(16+)
02.00 Т/с «Выжить после» (16+)
04.00 Х/ф «Железная хватка» (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас (16+)
06.10 Момент истины (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.30 Место происшествия (16+)
10.40, 11.55, 12.40, 13.40, 14.45, 
16.00, 16.20, 17.25 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» (16+)
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 23.55, 00.40 Т/с «След» (16+)
01.35, 02.15, 02.55, 03.35, 04.15, 
04.45, 05.20, 05.55 Т/с «Детекти-
вы» (16+)

06.00 Т/с Я все помню (16+)
08.00, 13.00 Т/с Один год в Тоска-
не (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30 Д/ф Неизвестные битвы Рос-
сии (16+)
11.00 Д/ф Секретные файлы (16+)
12.00 «Первые лица-на-Дону» (12+)
12.30 «Станица-на-Дону» (12+)

них (16+)
10.20 Т/с «На край света» (16+)
18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
19.00 Х/ф «Печали – радости На-
дежды» (16+)
22.45 Д/с «Героини нашего време-
ни» (16+)
00.30 Х/ф «Сиделка» (16+)
02.30 Был бы повод (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 
культуры (16+)
10.20 Х/ф «Станица Дальняя» (16+)
11.55 Д/ф «Дельфы. Могущество 
оракула» (16+)
12.10 Д/ф «Не прикован я к нашему 
веку...» (16+)
12.40 Письма из провинции (16+)
13.05 Т/с «Анна Павлова» (16+)
15.10 Д/с «Истории в фарфоре» 
(16+)
15.40 Черные дыры. Белые пятна 
(16+)
16.20 Царская ложа (16+)
17.00 Д/ф «Лунные скитальцы» 
(16+)
17.45 Исторические концерты (16+)
18.20 Д/ф «Николай Парфенов. Его 
знали только в лицо...» (16+)
19.00 Смехоностальгия (16+)
19.45, 01.55 Искатели (16+)
20.35 Острова (16+)
21.15 Х/ф «Поцелуй» (16+)
22.20 Линия жизни (16+)
23.30 Худсовет (16+)
23.35 Х/ф «Дзета» (16+)
01.50 М/ф (16+)
02.40 Д/ф «Луанг-Прабанг. Древний 
город королей на Меконге» (16+)

07.00 М/ф (12+)

07.30 Т/с «Партнеры» (16+)
08.00 Дневники вампира 5 (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.30 Школа ремонта (12+)
11.30 Х/ф «Несносные боссы» 
(16+)
13.35, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 Однаж-
ды в России (16+)
20.00 Импровизация (16+)
21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Comedy Баттл (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Не спать! (16+)
02.00 Х/ф «Лучшие планы» (16+)
03.55 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
04.45 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
05.45 Женская лига. Лучшее (16+)
06.00 Т/с «Мертвые до востребо-
вания» (16+)

тв 3

51 канал

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.00, 17.30 Д/с «Слепая» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
Д/с «Гадалка» (12+)
11.30 Не ври мне (12+)
12.30 Тайные знаки (12+)
13.30, 14.00, 14.30 Д/с «Охотники 
за привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории (16+)
18.00 Дневник экстрасенса с Фа-
тимой Хадуевой (12+)
19.00 Человек-невидимка (12+)
20.00 Т/с «Вызов. И раб и царь» 
(16+)
00.00 Х/ф «Домохозяйка» (12+)
02.00 Х/ф «Лицензия на брак» 
(12+)
03.45 Параллельный мир (12+)
04.45 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Параллельный мир. Сове-
ты (12+)

14.00, 03.00 Т/с Деревенщина (16+)
17.25 Д/ф Михаил Лермонтов. Еще 
минута, и я упал (16+)
18.15 Югмедиа (12+)
18.30, 20.00, 23.00 «Неделя-на-
Дону» (0+)
19.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
19.15, 22.40 Д/ц Истина где-то ря-
дом (16+)
19.30 Р/п Грядка (16+)
20.30, 23.30 «А что у вас?» (12+)
20.45, 23.45 «Даешь Мундиаль!» 
(12+)
21.00 Х/ф Убежище (16+)
00.00 Музыка ТВ-Чат (18+)

06.00 Настроение (16+)
08.10 Д/ф «Василий Ливанов. Я 
умею держать удар» (12+)
09.05, 11.50 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсо-
на» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия (16+)
13.30 Мой герой (12+)
14.50 Советские мафии (16+)
15.40 Х/ф «Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты» (12+)
17.50 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(12+)
19.40 В центре событий (16+)
20.40 Право голоса (16+)
22.30 Жена. История любви (16+)
00.00 Вечер Д. Поллыевой (12+)
01.40 Т/с «Каменская» (16+)
03.25 Петровка, 38 (16+)
03.40 Т/с «Отец Браун» (16+)
05.05 Тайны нашего кино (12+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 23.45 6 кадров (16+)
08.20 По делам несовершеннолет-

го» (12+)

05.00 Т/с «Супруги» (16+)
06.00 Новое утро (16+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
10.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
13.50, 00.55 Место встречи (16+)
14.55, 02.00 Зеркало для героя 
(12+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.00 Говорим и показываем (16+)
19.45 ЧП. Расследование (16+)
20.15 Т/с «Невский» (16+)
23.10 Большинство (16+)
00.20 Д/ф «Пороховщиков. Чужой 
среди своих» (16+)
03.05 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 04.15 «Территория заблуж-
дений» (16+)
06.00 Документальный проект (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти» (16+)
09.00, 10.00, 11.00 «Документаль-
ный проект» (16+)
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «Пассажир 57» (16+)
17.00 Документальный спецпроект 
(16+)
20.00 Х/ф «Без лица» (16+)
22.40 Х/ф «Мачете» (16+)
00.40 Т/с «Готэм» (16+)

05.00 Доброе утро (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20 Контрольная закупка (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 04.55 Модный приговор 
(16+)
12.20 Пусть говорят (16+)
12.30 Пусть говорят (16+)
13.40 Таблетка (16+)
14.10, 15.15 Время покажет (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00 Жди меня (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.45 Человек и закон (16+)
19.50 Поле чудес (16+)
21.00 Время (16+)
21.30 Голос. Дети (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.25 Д/ф «Я - Али» (16+)
02.30 Х/ф «Пятая власть» (12+)

05.00, 09.15 Утро России (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести (16+)
09.55 О самом главном (16+)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Местное время (16+)
11.55 Т/с «Тайны следствия» 
(12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 
(16+)
15.00 Т/с «Без следа» (12+)
18.15 Прямой эфир (16+)
21.00 Юморина (16+)
22.30 Концерт А. Пугачёвой «Сны 
о любви» (16+)
01.05 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
03.20 Д/ф «Космический камикад-
зе. Угол атаки Георгия Берегово-

Пятница
15 апреля

17.00 Один в один. Битва сезонов 
(12+)
20.00 Вести в субботу (16+)
21.00 Х/ф «Ненавижу» (12+)
00.55 Х/ф «Личный интерес» (12+)
02.55 Т/с «Марш Турецкого» (12+)

05.00 Хорошо там, где мы есть! (0+)
05.35, 23.55 Т/с «Ржавчина» (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+)
08.15 Жилищная лотерея Плюс (0+)
08.45 Готовим с Алексеем Зими-
ным (0+)
09.20 Кулинарный поединок (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Д/с «Еда живая и мёртвая» 
(12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.05 Высоцкая Life (12+)
14.00 Зеркало для героя (12+)
15.05 Своя игра (0+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.05 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение 
(16+)
20.00 Новые русские сенсации 
(16+)
21.00 Ты не поверишь! (16+)
22.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
01.50 Д/ф «Королёв. Обратный от-
счет» (12+)
02.50 Дикий мир (0+)
03.00 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00, 17.00 «Территория заблуж-
дений» (16+)
05.40 Х/ф «Сын Маски» (12+)
07.20 Х/ф «Без лица» (16+)
10.00 «Минтранс» (16+)
10.45 «Ремонт по-честному» (16+)
11.30 «Самая полезная програм-
ма» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Военная тайна» (16+)
19.00 Х/ф «Смертельное оружие» 

(16+)
21.00, 04.50 Х/ф «Смертельное ору-
жие 2» (16+)
23.15 Х/ф «Смертельное оружие 3» 
(16+)
01.30 Х/ф «Смертельное оружие 4» 
(16+)
03.50 «Документальный проект» 
(16+)

06.00, 06.55, 07.55, 08.30, 09.00, 
09.15, 09.30 М/ф (0+)
10.00 Руссо туристо (16+)
11.00 Успеть за 24 часа (16+)
12.00 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (0+)
13.20 М/ф «Монстры против при-
шельцев» (12+)
15.00, 16.30 Т/с «Крыша мира» 
(16+)
16.00 Т/с «Френдзоне» (16+)
17.00 М/ф «Эпик» (0+)
19.00 Взвешенные люди (16+)
21.00 Х/ф «Великий уравнитель» 
(16+)
23.30 Х/ф «Экипаж» (18+)
02.05 Х/ф «Железная хватка» (16+)
04.00 Х/ф «Двойное наказание» 
(16+)

06.25 М/ф (0+)
09.35 День ангела (0+)
10.00, 18.30 Сейчас (16+)
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30, 
14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
Т/с «След» (16+)
19.00, 20.00, 21.00, 21.55 Х/ф «Кре-
мень» (16+)
22.55, 23.55, 01.00, 02.00 Х/ф «Кре-
мень. Оcвобождение» (16+)
03.00, 04.05, 05.05, 06.05, 07.05, 
08.05 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)

06.00 Х/ф Убежище (16+)
08.00 Д/ф Секретные файлы (16+)

09.00 М/ф (6+)
09.30 Р/п Грядка (16+)
10.00 «Бизнес среда» (16+)
10.20, 16.30 Д/ц Будущее (16+)
11.00 «Неделя-на-Дону» (0+)
11.30 «Даешь Мундиаль!» (12+)
11.45 «Станица-на-Дону» (12+)
12.00 Т/ш Время обедать (16+)
12.30 Югмедиа (12+)
13.00, 03.00 Т/с Я все помню (16+)
17.30 Достояние Республики (16+)
20.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
20.30 Евромакс (16+)
21.00 Х/ф Знамение (16+)
23.00 Д/ф Моя родословная (16+)
00.00 Музыка ТВ-Чат (18+)

05.35 Марш-бросок (12+)
06.05 АБВГДейка (16+)
06.30 Х/ф «Сладкая женщина» (12+)
08.30 Православная энциклопедия 
(6+)
09.00 Х/ф «Приключения жёлтого 
чемоданчика» (16+)
10.15, 11.45 Х/ф «Тайны Бургунд-
ского двора» (6+)
11.30, 14.30, 23.25 События (16+)
12.35 Х/ф «Дети понедельника» 
(16+)
14.45 Тайны нашего кино (12+)
15.15 Х/ф «Взрослая дочь, или Тест 
на...» (16+)
17.00 Х/ф «Три дороги» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.10 Право знать! (16+)
23.40 Право голоса (16+)
02.40 Специальный репортаж (16+)
03.10 Т/с «Инспектор Льюис» (12+)
04.40 Д/ф «Василий Ливанов. Я 
умею держать удар» (12+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 
минут (16+)
07.30, 18.00, 00.00 6 кадров (16+)
07.55 Х/ф «Жажда мести» (16+)
10.45 Х/ф «Печали – радости На-
дежды» (16+)
14.30 Х/ф «Кровь не вода» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 Х/ф «Трын-трава» (16+)
08.00 Играй, гармонь любимая! 
(16+)
08.45 М/ф (16+)
09.00 Умницы и умники (16+)
09.45 Слово пастыря (16+)
10.15 Смак (12+)
10.55 Д/ф «Сергей Никоненко. 
«Мне осталась одна забава...» 
(12+)
12.10 Идеальный ремонт (16+)
13.15 На 10 лет моложе (16+)
14.00 Теория заговора (16+)
15.00 Голос. Дети (16+)
17.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.15 Угадай мелодию (12+)
18.50 Без страховки (16+)
21.00 Время (16+)
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 Подмосковные вечера (16+)
23.55 Х/ф «Хорошее убийство» 
(18+)
01.50 Х/ф «Неуправляемый» (16+)
03.45 Модный приговор (16+)
04.45 Мужское/Женское (16+)

04.40 Х/ф «Двое в пути» (16+)
06.15 Сельское утро (16+)
06.45 Диалоги о животных (16+)
07.40, 11.10, 14.20 Вести-
Местное время (16+)
08.00, 11.00, 14.00 Вести (16+)
08.10 Россия. Местное время 
(12+)
09.15 Правила движения (12+)
10.10 Личное: «Людмила Чурси-
на» (12+)
11.20 Х/ф «Свой-Чужой» (12+)
13.05, 14.30 Х/ф «Обучаю игре на 
гитаре» (12+)

18.05 Т/с «Она написала убийство» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.20 Д/с «Героини нашего време-
ни» (16+)
00.30 Х/ф «Назад – к счастью, или 
кто найдёт синюю птицу...» (16+)
02.35 Нет запретных тем (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00 Х/ф «Целуются зори» (16+)
11.15 Д/ф «Простой непростой 
Сергей Никоненко» (16+)
12.00 Д/ф «Кукрыниксы против Тре-
тьего рейха» (16+)
12.40 Пряничный домик (16+)
13.10 На этой неделе... (16+)
13.40 Танцы народов мира (16+)
14.30 Х/ф «Принцесса цирка» (16+)
17.00 Новости культуры (16+)
17.30, 01.55 Д/ф «Вепсский Завет» 
(16+)
18.20 Д/ф «Эдуард Мане» (16+)
18.30 Спектакль «Крутой маршрут» 
(16+)
20.50 Д/ф «Марина Неёлова. Я 
всегда на сцене» (16+)
21.45 Романтика романса (16+)
22.50 Белая студия (16+)
23.30 Х/ф «Артист» (16+)
01.15 Легенды свинга (16+)
02.45 Д/ф «Стендаль» (16+)

07.00, 07.50 Т/с «Стрела-3» (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.00 Агенты 003 (16+)
10.30 Т/с «Сашатаня» (16+)
11.00 Школа ремонта (12+)
12.00, 19.00 Однажды в России. 
Лучшее (16+)
12.30, 01.00 Такое кино! (16+)
13.00 Comedy Woman (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Т/с «Физрук» (16+)
17.00 Х/ф «Эрагон» (12+)
19.30 Танцы. Битва сезонов (16+)
21.30 Холостяк (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.35 Х/ф «На грани» (16+)
03.25 Х/ф «Флиппер» (12+)
05.30 Женская лига (16+)
06.00 Т/с «Мертвые до востребо-
вания» (16+)
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06.00, 10.00 М/ф (0+)
09.30 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
10.45 Т/с «Вызов. И раб и царь» 
(16+)
14.45 Х/ф «Домохозяйка» (12+)
16.45 Х/ф «Джуниор» (6+)
19.00 Х/ф «Беглец» (16+)
21.30 Х/ф «Наемные убийцы» 
(16+)
00.15 Х/ф «Смертельная битва» 
(12+)
02.00 Х/ф «Смертельная битва: 
Истребление» (16+)
03.45 Параллельный мир (12+)
04.45 Т/с «Парк Авеню, 666» (16+)
05.30 Параллельный мир. Сове-
ты (12+)

Суббота
16 апреля

погода
7-8 апреля на юге России – малооблачно, порывы ветра до 

10 м/с. На Дону +9...+21 оС, на Кубани +8...+23 оС, на Ставропо-
лье +5...+18 оС.

9-10 апреля – переменная облачность. На Дону +7...+22 оС, 
на Кубани +10...+28 оС, на Ставрополье +5...+21 оС.

В начале следующей недели – дожди. На Дону +9...+21 оС, 
на Кубани +10...+22 оС, на Ставрополье +8...+19 оС.

В середине следующей недели – в Ростовской области не-
большие дожди. На Дону +10...+22 оС, на Кубани +12...+25 оС, на 
Ставрополье +10...+23 оС.



Воскресенье
17 апреля

06.00, 10.00, 12.00 Новости (16+)
06.10 Х/ф «Хроники Нарнии. По-
коритель Зари» (12+)
08.10 Служу Отчизне! (16+)
08.45 М/ф (16+)
08.55 Здоровье (16+)
10.15 Непутевые заметки (12+)
10.35 Пока все дома (16+)
11.25 Фазенда (16+)
12.15 Открытие Китая (16+)
12.45 Гости по воскресеньям 
(16+)
13.40 Т/с «Обнимая небо» (16+)
16.50 Концерт к Дню космонавти-
ки (16+)
18.45 КВН. Высшая лига (16+)
21.00 Воскресное «Время» (16+)
22.30 Что? Где? Когда? (16+)
23.40 Д/ф «Кронштадт 1921» 
(16+)
00.40 Х/ф «Хищники» (18+)
02.40 Х/ф «Просто Райт» (16+)

05.00 Х/ф «Без срока давности» 
(16+)
07.00 МУЛЬТ утро (16+)
07.30 Сам себе режиссёр (16+)
08.20, 03.25 Смехопанорама 
(16+)
08.50 Утренняя почта (16+)
09.30 Сто к одному (16+)
10.20 Вести-Местное время. Не-
деля в городе (16+)
11.00, 14.00 Вести (16+)
11.10, 14.20 Х/ф «Тили-тили те-
сто» (12+)
15.20 Пародии! Пародии! Паро-
дии! (16+)

17.30 Танцы со Звёздами. Се-
зон-2016 (16+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Воскресный вечер (12+)
00.30 Т/с «По горячим следам» 
(12+)
02.30 Д/ф «Убить Пол Пота» (16+)
03.55 Комната смеха (16+)

05.00, 01.00 Т/с «Ржавчина» (16+)
06.55 Центральное телевидение 
(16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+)
08.15 Русское лото плюс (0+)
08.50 Их нравы (0+)
09.25 Едим дома (0+)
10.20 Первая передача (16+)
11.05 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.05 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Поедем, поедим! (0+)
15.05 Своя игра (0+)
16.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
18.05 Следствие вели... (16+)
19.00 Акценты недели (16+)
20.00 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 
1919» (12+)
22.15 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
23.55 Я худею (16+)
02.55 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Дознаватель» (16+)

05.00 Х/ф «Смертельное оружие 2» 
(16+)
07.00 Х/ф «Смертельное оружие 3» 
(16+)
09.10 Х/ф «Смертельное оружие 4» 
(16+)
11.30 Т/с «Глухарь» (16+)
23.00 «Добров в эфире» (16+)
00.00 «Соль» (16+)

01.30 «Военная тайна» (16+)

06.00, 06.25, 07.55, 08.30, 09.00, 
09.15, 09.30 М/ф (0+)
06.35 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (0+)
10.00 М/ф «Монстры против при-
шельцев» (12+)
11.40 М/ф «Эпик» (0+)
13.30 Х/ф «Великий уравнитель» 
(16+)
16.00 Уральские пельмени (16+)
16.30 Х/ф «Трансформеры – 3. Тём-
ная сторона луны» (16+)
19.30 Х/ф «Терминатор – 3. Восста-
ние машин» (16+)
21.30 Х/ф «Терминатор. Да придёт 
спаситель» (16+)
23.35 Х/ф «Авиатор» (12+)
02.50 Т/с «Выжить после» (16+)
04.50 Т/с «90210: Новое поколение» 
(16+)
05.40 Музыка на СТС (16+)

09.05 М/ф (0+)
10.00 Сейчас (16+)
10.10 Истории из будущего (0+)
11.00 Х/ф «Сверстницы» (12+)
12.45 Х/ф «Дело было в Пенькове» 
(12+)
14.45 Х/ф «Разные судьбы» (12+)
17.00 Место происшествия. О глав-
ном (16+)
18.00 Главное (16+)
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55, 
00.55 Т/с «Убойная сила» (16+)
05.00 Д/с «Агентство специальных 
расследований с В. Разбегаевым» 
(16+)

06.00 Х/ф Знамение (16+)

08.00 Д/ф Петр Столыпин. Выстрел 
в антракте (16+)
09.00 М/ф (6+)
09.30, 23.00 Д/ц Собачья работа 
(16+)
10.00 Д/ф Моя родословная (16+)
11.00 «А что у вас?» (12+)
11.15 «Жили-были-на-Дону» (12+)
11.30 Евромакс (16+)
12.00 Т/ш Время обедать (16+)
13.00, 03.00 Т/с Я все помню (16+)
16.30 Т/с Шанс (16+)
20.00 Д/ц Невидимый фронт (16+)
20.30 Двое на кухне, не считая кота 
(16+)
21.00 Х/ф Предчувствие (16+)
23.30 ХИТ-ПАРАД (18+)
00.00 Музыка ТВ-Чат (18+)

05.40 Х/ф «Евдокия» (16+)
07.40 Фактор жизни (12+)
08.10 Х/ф «Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты» (12+)
10.05 Д/ф «Александр Панкратов-
Чёрный. Мужчина без комплексов» 
(12+)
10.55 Барышня и кулинар (12+)
11.30 События (16+)
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(12+)
13.50 Смех с доставкой на дом 
(12+)
14.30 Московская неделя (16+)
15.00 Т/с «Каменская» (16+)
17.05 Х/ф «Погоня за тремя зайца-
ми» (12+)
20.35 Х/ф «Развод и девичья фами-
лия» (12+)
00.50 Х/ф «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсона» (16+)
04.10 Д/ф «Кумиры» (12+)
05.30 Тайны нашего кино (12+)

06.30, 05.30 Джейми: обед за 30 

минут (16+)
07.30, 00.00, 05.25 6 кадров (16+)
07.35 Х/ф «Королева Шантеклера» 
(16+)
09.50 Х/ф «Кровь не вода» (16+)
13.20, 19.00 Т/с «Великолепный 
век» (16+)
18.00, 23.00 Д/с «Героини нашего 
времени» (16+)
00.30 Х/ф «Тихая семейная жизнь» 
(16+)
02.25 Нет запретных тем (16+)

06.30 Канала «Евроньюс» (16+)
10.00 Обыкновенный концерт (16+)
10.35 Х/ф «Поцелуй» (16+)
11.40 Легенды мирового кино (16+)
12.10 Россия, любовь моя! (16+)
12.40 Гении и злодеи (16+)
13.10 Д/с «Первозданная природа 
Бразилии» (16+)
14.05 Что делать? (16+)
14.50 Д/ф «Абулькасим Фирдоуси» 
(16+)
15.00 Концерт оркестра народных 
инструментов России имени Н.П. 
Осипова (16+)
16.15 Пешком... (16+)
16.45 Искатели (16+)
17.35 Вечер Г. Бардина (16+)
18.40 Начало прекрасной эпохи 
(16+)
18.55 Х/ф «Легкая жизнь» (16+)
20.25 Х/ф «Брак по-итальянски» 
(16+)
22.10 Ближний круг (16+)
23.05 Премия «Золотая ма-
ска-2016». Церемония награжде-
ния (16+)
01.40 М/ф (16+)

07.00, 07.50 Т/с «Стрела-3» (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.00, 10.30 Т/с «Сашатаня» (16+)
11.00 Перезагрузка (16+)
12.00 Подставь, если сможешь 
(16+)
13.00 Импровизация (16+)
14.00, 19.00, 19.30, 21.00 Однаж-
ды в России (16+)
15.00 Х/ф «Эрагон» (12+)
17.10 Х/ф «Геракл: Начало леген-
ды» (12+)
20.00 Где логика? (16+)
22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Х/ф «Порочные игры» (18+)
02.55 Х/ф «Тот самый человек» 
(16+)
04.35 Т/с «Терминатор: Битва за 
будущее-2» (16+)
05.30 Т/с «В поле зрения-2» (16+)
06.20 Женская лига (16+)

тв 3
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06.00, 09.00 М/ф (0+)
07.30 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
08.00 Д/с «Вокруг Света» (16+)
10.00 Х/ф «Смертельная битва» 
(12+)
12.00 Х/ф «Смертельная битва: 
Истребление» (16+)
13.45 Х/ф «Беглец» (16+)
16.15 Х/ф «Наемные убийцы» 
(16+)
19.00 Х/ф «Специалист» (16+)
21.15 Х/ф «Широко шагая» (12+)
23.00 Х/ф «Джуниор» (6+)
01.15 Х/ф «Ну что, приехали?» 
(12+)
03.00 Параллельный мир (12+)
05.30 Параллельный мир. Сове-
ты (12+)

J J J
Внимание! Дорога в 
светлое будущее вре-
менно закрыта! Ведут-
ся ремонтные работы. 

J J J
После того как я один раз 
в месяц погуляю со сло-
вами: «Могу себе это по-
зволить», я потом ещё 
месяц ничего не могу 
себе позволить. 

J J J
Полезные советы. Если 
вы не знаете своих не-
достатков, выдвиньте 
себя кандидатом в де-
путаты. 

J J J
Росавтодор: плохие до-
роги предотвращают ава-
рийность. 
Минсельхоз: высокие 
цены на продукты пре-
дотвращают ожирение. 

J J J
На встрече с депутатом 
вопрос из зала: 
– Вот скажите мне, го-
сударство, взимая с 
меня налоги, обяза-
лось обеспечить до-
стойную пенсию, бес-
платное образование и 
медицину. А на самом 
деле я должен платить 
и за образование, и за 
медицину, да ещё и на 
пенсию должен сам ко-
пить! А налоги продол-
жают с меня исправно 
собирать! Так вот зачем 
такое государство? 
Депутат, ни на секунду 
не замешкавшись:
– Вы сами ответили на 

свой вопрос – собирать 
налоги.

J J J
По последней информа-
ции, у сирийских солдат, 
освобождавших Паль-
миру, в крови обнаружен 
мельдоний. Освобожде-
ние не будет засчитано. 

J J J
В жизни каждого отца 
однажды наступает 
счастливый момент, 
когда звонит ребёнок и 
спрашивает: 
– Папа, тебе сколько 
пива брать? 

J J J
Хочешь рассмешить 
жену, расскажи ей о сво-
их планах на отпуск или 
выходные. 

J J J
Кошки вылизывают 
себя, чтобы перестать 
пахнуть человеком.

J J J
Бесит, когда едешь, а по-
середине дороги мама с 
маленьким ребёнком пе-
ребегает дорогу и созда-
ёт аварийную ситуацию. А 
через каких-то 10-15 мет-
ров стоит около свето-
фора обычная дворняж-
ка, ждёт когда загорится 
зелёный, идёт по зебре и 
внимательно смотрит по 
сторонам на машины. 

J J J
На стене драмтеатра 
висит огромный пла-
кат «Пусть театр войдет 
в вашу жизнь!». Ладно. 
Но сначала пусть цирк 
из неё выйдет! 

J J J
– Какое туристическое 
направление вы считаете 
наиболее бюджетным для 
вашей семьи? 
– Прогулку в парке через 
дорогу.

J J J
Правительство отмети-
ло резкое падение до-
ходов населения. От-
мечали в узком кругу, 
скромно. К столу пода-
вали только «Дом Пе-
риньон» и нормандских 
устриц.

J J J
Прогресс науки – от еды 
стали умирать чаще, чем 
от голода.

J J J
Раньше объезжа-
ли ямы. Теперь проще 
объехать дорогу.

J J J
Инкассаторская маши-
на столкнулась с экипа-
жем ГИБДД. Два часа не 
могут разобрать, где чьи 
деньги... 

J J J
В жизни женщины рано 
или поздно наступа-
ет момент, когда она 
должна окончательно 
определиться со своим 
возрастом и придержи-
ваться его до конца. 

J J J
Начало игры «Что? Где? 
Когда?» несколько раз 
переносилось, и о нали-
чии в чёрном ящике рыбы 
догадались не только 
знатоки. 

Водительские 
экзамены 
регламентировали
МВД России определило деталь-
ный порядок проведения экзаме-
нов на право управления транс-
портными средствами и выдачи во-
дительских удостоверений. Под-
писанный министром Владимиром 
Колокольцевым административный 
регламент вступит в силу с 1 сентя-
бря.
Действующая инструкция, принятая 
в 2002 году, устанавливает лишь об-
щий порядок оформления документов. 
Тогда как процедура самих испыта-
ний кандидатов в водители, в первую 
очередь оценки их опыта вождения, не 
определена.
Теоретическая часть сдаётся с помо-
щью компьютерного тестирования – 
кандидат за 20 минут должен ответить 
на 20 вопросов, на каждый приводит-
ся от двух до пяти вариантов ответов. 
Допустившему одну ошибку предла-
гается пять дополнительных вопросов 
и пять минут времени, за два просчё-
та – десять вопросов на десять минут. 
Только правильно ответив на них, кан-
дидат признаётся сдавшим экзамен. 
Хронометраж времени осуществляет-
ся автоматически с момента вывода на 
монитор соответствующего билета. По 
запросу тестируемого на экране по-
вторно отображаются вопросы с ука-
занием правильных ответов. 
Экзамены по первоначальным навы-
кам управления транспортным сред-
ством сдаются на специально обору-
дованном автодроме – кандидат обя-
зан последовательно выполнять набор 
упражнений. Так, претендующим на 
получение удостоверения категории B 

(легковые автомобили) предстоит вы-
полнить остановку и начать движение 
на подъёме, маневрирование и раз-
ворот в ограниченном пространстве, 
парковку, проезд регулируемого пере-
крёстка, а также остановку для безо-
пасной посадки или высадки пассажи-
ров. Определены критические ошибки, 
допущение которых приводит к оцен-
ке «не сдал».
Список маршрутов, на которых канди-
датам предстоят испытания по прак-
тическому вождению, будет публико-
ваться на сайте ГИБДД. Экзаменатор 
контролирует ход выполнения манев-
ров и действий, даёт команды канди-
дату, оценивает его навыки управле-
ния транспортным средством и фикси-
рует нарушения в специальном листе. 
Все возможные ошибки классифици-
руются как грубые, средние и мелкие, 
за каждые начисляются соответствен-
но пять, три или один штрафной балл. 
Успешно сдавшим считается кандидат, 
набравший не более пяти баллов.
Прохождение экзаменов по первона-
чальным навыкам и по практическо-
му вождению фиксируется с помощью 
видеорегистратора. Недовольный ре-
зультатом кандидат в водители вправе 
получить копии таких записей и иные 
документы, необходимые для обосно-
вания и рассмотрения жалобы.
По мнению члена координационного 
совета МООА «Свобода выбора» Алек-
сандра Холодова, видеозаписи позво-
лят не только подать жалобу провалив-
шим экзамены кандидатам, но и кон-
тролировать качество подготовки во-
дителей: «Если выпускник в течение 
трёх лет после получения прав попада-
ет в аварию, важно просмотреть, как 
он сдавал экзамен», – полагает право-
защитник.

ИА «Агентство правовой информации»
www.legalpress.ru

дела насущные просто анекдот
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В России грядёт эпидемия 
ВИЧ
в конце января в россии официально зареги-
стрировали миллион виЧ-инфицированных. 
По оценкам Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ) и Объединённой программы ООН по 
ВИЧ/СПИДу (UNAIDS), эпидемия ВИЧ в нескольких 
регионах России достигла высшей стадии, сообща-
ет «Росбалт». Это значит, что вирус уже укоренился 
и его продвижение не привязано к группам риска. 
Комментирует старший научный сотрудник Фе-
дерального центра по борьбе со СПИДом Роспо-
требнадзора Наталья Ладная: «В России в основ-
ном инфекция распространяется в регионах с наи-
большим населением, наиболее экономически 
успешных и наиболее крупных. В 20 российских 
регионах больше 1% беременных являются ВИЧ-
инфицированными». 
Хуже всего дела обстоят в Самарской и Свердлов-
ской областях (более 2% ВИЧ-инфицированных 
беременных). Показатель 1% и более – в Кеме-
ровской, Ульяновской, Иркутской, Тюменской 
областях, в Пермском крае, в Ленинградской, 
Челябинской и Оренбургской областях, в Ханты-
Мансийском автономном округе, Томской области, 
Алтайском крае, Новосибирской, Мурманской, Ом-
ской, Ивановской, Тверской и Курганской областях.
По словам главы Центра по борьбе со СПИДом Ва-
дима Покровского, наиболее высок риск в урба-
низированных регионах, однако Москва и Санкт-
Петербург пока не входят в «чёрный список». В 
свою очередь, министр здравоохранения РФ Веро-
ника Скворцова признаёт, что географически са-
мые проблемные регионы совпадают с основными 
маршрутами наркотрафика в стране. Кстати, в кон-
це октября Скворцова призналась: при нынешнем 
охвате лечения ВИЧ-инфицированных к 2020 году 
число заражённых может увеличиться на 250% и 
эпидемия выйдет из-под контроля.
А в конце января в России официально зарегистри-
ровали миллион ВИЧ-инфицированных. Между тем, 
ещё в ноябре 2014 года UNAIDS представила ма-
тематическую модель, которая отражает меры, 
требуемые для остановки распространения ВИЧ 
до 2030 года. Нужно, чтобы к 2020 году 90% ВИЧ-
инфицированных знали о своём диагнозе, 90% по-
лучали лечение и 90% имели сниженную вирусную 
нагрузку в организме. 

Прохождение медкомиссии 
для получения 
водительских прав 
упростили
Процедура проведения медицинского освиде-
тельствования водителей и кандидатов в во-
дители транспортных средств теперь изменит-
ся благодаря утверждённым минздравом нор-
мам. Приказ № 344н, вступивший в действие 
26 марта, уточняет перечень медицинских про-
цедур для получения справки, а также форму и 
срок действия документа. осталось требова-
ние к прохождению медосвидетельствования 
при замене прав с истекшим сроком, получе-
нии их после лишения или при открытии новой 
категории, пишет AutoNews.Ru.
Итак, отныне в списке врачей, которых нужно прой-
ти для получения водительской медсправки на ка-
тегории А и В, будут только терапевт, офтальмолог, 
психиатр и нарколог. Заключение хирурга, невро-
лога и отоларинголога больше не требуется, как и 
прохождение электроэнцефалографии, стоимость 
которой доходила до 2 000 рублей. А вот список 
врачей для прав категорий С, CE, D, DE, Tm, Tb и их 
подкатегорий остался прежним. 
К тому же, срок действия медицинских справок со-
кращается с двух до одного года с момента выдачи. 
Сами справки тоже изменятся. С 1 июля 2016 года 
медики начнут выдавать бланки нового образца, а 
старые будут считаться легитимными до конца сро-
ка их действия (тот же год). 

Вещества на обмен
Что нужно знать о своём метаболизме, чтобы похудеть

ЧТО вам представляется, ког-
да вы слышите про «хороший 
обмен веществ»? Обычно бо-

гатое человеческое воображение ри-
сует картину: где-то в районе живо-
та растоплена печь, в трубу которой 
попадает еда, и прямо там, в пламени 
печи, не успевая отложиться в виде 
жировых запасов, сгорает вся съе-
денная пища.

Но что на самом деле скрывается 
за этим понятием?

Начнём с определений
Обменом веществ называют сум-

му химических реакций, которые 
протекают в нашем организме для 
поддержания жизни. В ходе пре-
вращения одних веществ в другие 
наше тело расходует энергию, ко-
торую принято измерять в килока-
лориях.

Когда специалисты говорят о 
том самом обмене веществ, они 
подразумевают, сколько энергии в 
килокалориях тратит человек в про-
цессе жизнедеятельности в сутки. 
Как вы понимаете, «ускорить» этот 
показатель нельзя, можно лишь 
увеличить энергозатраты организ-
ма.

Согласитесь, это невыгодно – 
писать на чудодейственных сред-
ствах для похудения слова вро-
де «увеличит ваши энергозатраты». 
Так вы, грешным делом, решите, 
что препарат погонит вас на заряд-
ку или совсем лишит сил на работе. 
Гораздо приятнее думать о каком-
то абстрактном обмене веществ, 
который у одних людей почему-то 
работает хорошо, а у других – пло-
хо, но будет работать лучше от при-
ёма таблетки.

Именно поэтому миф об ускоре-
нии метаболизма был так активно 
растиражирован в СМИ. Даже сей-
час многие представители фитнес-
индустрии продолжают пользовать-
ся этой прижившейся в умах людей 
метафорой.

От чего зависит
Во-первых, чем больше вы веси-

те, тем обмен веществ выше. Звучит 
непривычно, но это действительно 
так, ведь вам приходится совершать 
дополнительную работу по жизне-
обеспечению всех тканей организ-
ма, их перемещению в простран-
стве. Но не только общая масса тела 
влияет на метаболизм – чем больше 
в теле сухой мышечной массы, тем 
больше энергии нам требуется.

Во-вторых, обмен веществ также 
зависит от пола, возраста и генети-
ки. Больше всего энергии относи-
тельно массы тела требуется расту-
щему молодому организму мужско-
го пола, особенно если у него хоро-
шая наследственность.

В-третьих, существует такой по-
казатель, как «обмен веществ в со-
стоянии покоя», или «величи-
на основного обмена». Если гово-
рить грубо, то это количество энер-
гии, которую организм тратит на 
обеспечение собственной внутрен-
ней работы (скажем, в выходные, 
проведённые лёжа на диване). Это 

тот минимум калорий, ниже кото-
рого тело переходит в режим жёст-
кой экономии и сокращения энер-
гозатрат – например, за счёт разру-
шения мышечной или – не дай бог 
– нервной ткани.

Что с этим можно 
сделать

Итак, как вы уже поняли: под 
словами «ускорить» чаще всего 
имеется в виду вовсе не ускорение, 
а увеличение энергозатрат в про-
цессе жизнедеятельности. Теперь 
вы можете самостоятельно ответить 
на вопрос: помогает ли увеличить 
энергозатраты дробное питание? А 
что насчёт обязательного завтрака? 
А раннего ужина? Все эти меры ни-
как не влияют на то, сколько энер-
гии вы тратите. Что не означает, од-
нако, что они не влияют на другие 
показатели.

Например, дробное питание по-
зволяет поддерживать постоян-
ную концентрацию питательных 
веществ в крови и не чувствовать 
сильного голода, от которого лег-
ко переесть. Питание небольшими 
порциями позволяет лучше усвоить 
питательные вещества из еды и по-
лучить, таким образом, максимум 
пользы от её употребления.

Не имеет значения и количе-
ство приёмов пищи, поэтому фана-
ты восьмиразового питания могут 
спокойно перейти к четырём-пяти 
приёмам пищи без каких бы то ни 
было последствий. 

Что касается обязательных зав-
траков и непоздних ужинов, учёные 
неоднократно показывали, что по-
добные меры существенно на вес и 
обмен веществ испытуемых не вли-
яют и в целом худеть не помогают. 
Но переедание на ночь может плохо 
повлиять на ваш сон, а это может, в 
свою очередь, усилить ваш аппетит 
в течение дня. 

Зелёный чай и острые припра-
вы тоже не помогут. Перец на ко-
роткий срок повысит температуру 

тела и заставит тратить энергию на 
остывание и обезболивание. Зелё-
ный чай возбудит нервную систему 
на некоторый промежуток време-
ни. Но суммарный эффект от этих 
ухищрений будет невелик.

А что всё-таки может 
помочь?

Вода. Вода способствует сниже-
нию аппетита. Часто именно обез-
воживание приводит к желанию 
съесть что-то вне основного приёма 
пищи. Человек путает сигналы го-
лода и жажды и в итоге ест больше, 
чем ему нужно. Кроме этого, выве-
дение жидкости из организма также 
требует дополнительной энергии.

Цельные продукты. Чем больше 
обработан продукт, тем проще ор-
ганизму расщеплять входящие в 
него химические соединения. Та-
ким образом, хотя в куске хлеба и 
чашке каши может быть одинако-
вое количество калорий, на усвое-
ние хлеба будет потрачено мень-
ше энергии, чем на усвоение каши. 
Особенно тяжело нашей пищевари-
тельной системе даётся клетчатка, 
которая человеком практически не 
переваривается.

Белок. Белок – довольно энер-
гозатратная для организма молеку-
ла. Мало того что она может иметь 
сложную форму, которую нуж-
но «распутать» прежде, чем фер-
менты смогут её расщепить, так и 
сама цепочка белка довольно длин-
ная. В итоге на усвоение белковых 
продуктов организм тратит почти 
столько же энергии, сколько полу-
чает с их поступлением.

Физическая активность. Имен-
но после тренировки можно на-
блюдать эффект повышения энер-
гозатрат в покое. То есть калории 
сжигаются не только в процессе за-
нятий, но и в течение нескольких 
дней после – за счёт восстановле-
ния мышц, их роста, гормональной 
перестройки организма. 

По материалам сайта Apteka.ru
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 в
 л

ю
бо

е 
вр

ем
я 

го
да

 и
 

в 
лю

бу
ю

 п
ог

од
у 

он
 е

зд
ил

 н
а 

др
ож

ка
х 

ку
па

ть
-

ся
. З

им
ой

 в
 П

ет
ер

бу
рг

е 
дл

я 
не

го
 д

ел
ал

и 
на

 
Н

ев
е 

«п
ер

со
на

ль
ну

ю
» 

пр
ор

уб
ь,

 и
 е

ж
ед

не
в-

но
 к

аж
до

е 
ут

ро
 о

н 
ок

ун
ал

ся
 в

 л
ед

ян
ую

 в
од

у.
 

В
 1

90
2 

го
ду

 п
о 

бо
ле

зн
и 

он
 в

ы
ш

ел
 в

 о
тс

та
вк

у 
и 

уе
ха

л 
в 

св
оё

 и
м

ен
ие

, в
 П

ол
та

вс
ку

ю
 гу

бе
р-

ни
ю

. Е
го

 ж
из

нь
 п

ре
рв

ал
и 

не
ск

ол
ьк

о 
ап

оп
ле

к-
си

че
ск

их
 у

да
ро

в.
 В

ид
им

о,
 с

во
ё 

де
ло

 с
де

ла
-

ли
 и

 у
да

ры
 с

уд
ьб

ы
: п

ер
ва

я 
ег

о 
ж

ен
а 

ум
ер

ла
 

в 
во

зр
ас

те
 2

4 
ле

т 
от

 т
иф

а.
 У

м
ер

ли
 и

 т
ро

е 
ег

о 
де

те
й.

.. 
П

ох
ор

он
ил

и 
ве

ли
ко

го
 в

ра
ча

 в
 м

ес
те

, 
па

м
ят

но
м

 д
ля

 Р
ос

си
и,

 т
ам

, г
де

 к
ог

да
-т

о 
пр

о-
ш

ла
 П

ол
та

вс
ка

я 
би

тв
а.

.. 
А 

ег
о 

де
ло

 п
ро

до
л-

ж
ил

а 
м

но
го

чи
сл

ен
на

я 
ар

м
ия

 у
че

ни
ко

в 
и 

по
-

сл
ед

ов
ат

ел
ей

. 

7 
ап

ре
ля

l
 Д

ен
ь 

ро
ж

дн
ия

 Р
ун

ет
а

l
 В

се
м

ир
ны

й 
де

нь
 з

до
ро

вь
я

9 
ап

ре
ля

– 
19

5 
ле

т 
со

 д
ня

 р
ож

де
ни

я 
Ш

ар
ля

 Б
од

ле
-

ра
 (1

82
1-

18
67

), 
ф

ра
нц

уз
ск

ог
о 

по
эт

а.
 О

н 
бы

л 

бл
ес

тя
щ

им
 ж

ур
на

ли
-

ст
ом

, о
дн

им
 и

з 
са

-
м

ы
х 

пр
он

иц
ат

ел
ьн

ы
х 

кр
ит

ик
ов

 с
во

ег
о 

вр
е-

м
ен

и,
 а

вт
ор

ом
 л

уч
-

ш
их

 п
ер

ев
од

ов
 Э

дг
а-

ра
 П

о.
 Н

о 
ег

о 
ли

те
ра

-
ту

рн
ую

 с
уд

ьб
у 

оп
ре

-
де

ли
ли

 н
е 

эт
и 

за
ня

-
ти

я,
 а

 е
ди

нс
тв

ен
ны

й 
со

зд
ан

ны
й 

им
 п

оэ
ти

че
ск

ий
 с

бо
рн

ик
: «

Ц
ве

-
ты

 З
ла

».
О

н 
го

во
ри

л:
 «

Зл
о,

 з
на

ю
щ

ее
 с

ам
о 

се
бя

, б
ы

ло
 

м
ен

ее
 у

ж
ас

но
 и

 б
ол

ее
 б

ли
зк

о 
к 

вы
зд

ор
ов

-
ле

ни
ю

, н
еж

ел
и 

зл
о,

 н
ич

ег
о 

о 
се

бе
 н

е 
ве

да
-

ю
щ

ее
».

П
ис

ат
ел

ь 
и 

ф
ил

ос
оф

 Ж
ан

-П
ол

ь 
С

ар
тр

 п
ис

ал
: 

«П
ро

кл
ят

ы
й 

по
эт

»,
 Б

од
ле

р,
 –

 т
ер

за
ю

щ
ий

-
ся

 п
ев

ец
 «

не
сч

ас
тн

ог
о 

со
зн

ан
ия

» 
но

во
й 

эп
о-

хи
. П

он
ят

ь 
Бо

дл
ер

а 
оз

на
ча

ет
 н

ай
ти

 к
лю

ч 
к 

це
-

ло
м

у 
пл

ас
ту

 с
ов

ре
м

ен
но

й 
ев

ро
пе

йс
ко

й 
ку

ль
-

ту
ры

».
П

ощ
ёч

ин
а 

я 
и 

щ
ек

а,
И

 р
ан

а,
 и

 у
да

р 
бу

ла
то

м
,

Ру
ка

, р
аз

др
об

ле
нн

ая
 к

ат
ом

,
И

 я
 ж

е 
– 

ка
то

ва
 р

ук
а!

– 
90

 л
ет

 с
о 

дн
я 

ро
ж

де
ни

я 
ак

тё
ра

 В
се

во
ло

-
да

 Д
м

ит
ри

ев
ич

а 
С

аф
он

ов
а 

(1
92

6-
19

92
). 

В
 с

пи
ск

е 
ег

о 
ра

бо
т 

– 
ро

ли
 в

 ф
ил

ьм
ах

, с
та

в-
ш

их
 к

ла
сс

ик
ой

 с
о-

ве
тс

ко
го

 к
ин

о,
 т

ак
их

 
ка

к 
«Д

ел
о 

П
ёс

тр
ы

х»
, 

«С
ве

рс
тн

иц
ы

»,
 «

Щ
ит

 
и 

м
еч

»,
 «

Бе
ло

ру
сс

ки
й 

во
кз

ал
»,

 «
Л

ар
ец

 М
а-

ри
и 

М
ед

ич
и»

. В
 к

ин
о 

он
 п

ри
ш

ёл
 в

 с
ер

ед
и-

не
 5

0-
х 

го
до

в.
 К

ак
 и

 
м

но
ги

е 
ак

тё
ры

, н
ах

о-
ди

лс
я 

в 
дв

ух
 ш

аг
ах

 о
т 

сл
ав

ы
, н

о 
зв

ез
до

й 
та

к 
и 

не
 с

та
л.

 Е
го

 т
ип

аж
 е

дв
а 

ли
 н

е 
ид

еа
ль

но
 п

од
-

хо
ди

л 
дл

я 
об

ра
за

 ге
ро

я:
 к

ра
си

вы
й,

 с
де

рж
ан

-
ны

й,
 н

ем
но

го
сл

ов
ны

й,
 п

ла
ст

ич
ны

й.
 К

ро
м

е 
то

го
, е

м
у 

оч
ен

ь 
ш

ла
 в

ое
нн

ая
 ф

ор
м

а.
 Г

ер
ои

, 
ко

то
ры

х 
он

 и
гр

ал
 т

ог
да

, в
ое

ва
ли

 с
 ф

аш
ис

та
-

м
и,

 с
ра

ж
ал

ис
ь 

за
 с

ов
ет

ск
ую

 в
ла

ст
ь,

 и
сп

ы
ты

-
ва

ли
 с

ам
ол

ёт
ы

 и
 л

ов
ил

и 
пр

ес
ту

пн
ик

ов
 –

  
ра

зу
  м

ее
тс

я,
 у

сп
еш

но
. Л

уч
ш

ие
 о

бр
аз

ы
, с

оз
-

да
нн

ы
е 

С
аф

он
ов

ы
м

, в
се

гд
а 

яв
ля

ли
 т

ип
 и

де
-

ал
ьн

ог
о 

со
бе

се
дн

ик
а,

 а
 с

ам
 а

кт
ёр

 б
ы

л 
ид

е-
ал

ьн
ы

м
 п

ар
тн

ёр
ом

. П
ол

то
ра

 д
ес

ят
ка

 л
ет

 с
пу

-
ст

я 
по

сл
е 

съ
ём

ок
 в

 ф
ил

ьм
е 

«С
ол

да
ты

» 
С

аф
о-

но
в 

ещ
ё 

ра
з 

пр
од

ем
он

ст
ри

ро
ва

л 
св

ой
 у

ни
-

ка
ль

ны
й 

да
р 

во
 в

се
м

и 
лю

би
м

ой
 к

ар
ти

не
 «

Бе
-

ло
ру

сс
ки

й 
во

кз
ал

».
 Е

го
 р

ол
ь 

та
м

 в
не

ш
не

 н
е 

ка
ж

ет
ся

 в
ы

иг
ры

ш
но

й.
 Б

ое
вы

е 
то

ва
ри

щ
и,

 с
о-

бр
ав

ш
ие

ся
 н

а 
по

хо
ро

ны
 с

во
ег

о 
ко

м
ан

ди
ра

 
че

ре
з 

че
тв

ер
ть

 в
ек

а 
по

сл
е 

по
бе

ды
, р

ву
тс

я 
в 

во
ен

ну
ю

 м
ол

од
ос

ть
, к

от
ор

ая
 б

ы
ла

 и
х 

зв
ёз

д-
ны

м
 ч

ас
ом

. А
 ге

ро
й 

В
се

во
ло

да
 Д

м
ит

ри
ев

и-
ча

 –
 о

ли
це

тв
ор

ен
ие

 р
еж

ис
сё

рс
ко

го
 «

вт
ор

ог
о 

я»
 –

 с
м

от
ри

т 
на

 н
их

, м
ол

чи
т 

и 
ул

ы
ба

ет
ся

...

12
 а

пр
ел

я
l

 В
се

м
ир

ны
й 

де
нь

 а
ви

ац
ии

 и
 к

ос
м

он
ав

-
ти

ки
. 5

5 
ле

т 
(1

96
1)

 с
 т

ог
о 

дн
я,

 к
ак

 гр
аж

да
ни

н 
С

ов
ет

ск
ог

о 
С

ою
за

 с
та

рш
ий

 л
ей

те
на

нт
 Ю

ри
й 

Ал
ек

се
ев

ич
 Г

аг
ар

ин
 н

а 
ко

см
ич

ес
ко

м
 к

ор
аб

 ле
 

«В
ос

то
к»

 в
пе

рв
ы

е 
в 

м
ир

е 
со

ве
рш

ил
 о

рб
и-

та
ль

ны
й 

об
лё

т 
Зе

м
ли

. О
н 

со
ве

рш
ил

 о
ди

н 
ви

-
то

к 
во

кр
уг

 з
ем

но
го

 ш
ар

а,
 п

ро
до

лж
ав

ш
ий

-

Де
нь

 з
а 

дн
ём

ап
ре

ль
20

16 пр
аз

дн
ик

и,
 с

об
ы

ти
я,

 з
на

ме
на

те
ль

ны
е 

да
тыРа

зд
ел

 в
ед

ёт
 

В
ит

ал
ий

 
Н

АБ
О

Ж
ЕН

КО

48765434

15
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
05

.2
4 

 В
ос

хо
д 

12
.1

4
 З

ах
од

 1
9.

36
 

 З
ах

од
 0

2.
56

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

12
 

Л
. д

. 9
-й

Л
ун

а 
во

 Л
ьв

е,
 р

ас
тё

т
В

оз
м

ож
ны

 н
ед

ор
аз

ум
ен

ия
, о

бм
ан

ы
 и

 
пр

ов
ок

ац
ии

. С
ох

ра
ня

йт
е 

сп
ок

ой
ст

ви
е.

 
З

д
ор

ов
ье

. О
бо

ст
ря

ю
тс

я 
бо

ле
зн

и 
се

рд
ца

. 
Уп

от
ре

бл
яй

те
 к

ак
 м

ож
но

 б
ол

ьш
е 

ж
ид

ко
ст

и.

16
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
05

.2
2 

 В
ос

хо
д 

13
.2

1
 З

ах
од

 1
9.

38
 

 З
ах

од
 0

3.
26

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

16
 

Л
. д

. 1
0-

й
Л

ун
а 

во
 Л

ьв
е,

 р
ас

тё
т

Л
ун

а 
бе

з 
ку

рс
а 

20
.4

8-
24

.0
0

Гл
ав

ны
й 

де
ви

з 
эт

ог
о 

дн
я 

– 
со

зи
да

ни
е.

 
В

ы
 м

ож
ет

е 
ис

пр
ав

ит
ь 

пр
ош

лы
е 

ош
иб

ки
 и

 
по

м
ир

ит
ьс

я 
с 

те
м

и,
 к

ог
о 

об
ид

ел
и.

 
З

д
ор

ов
ье

. Н
е 

ве
ди

те
 с

ид
яч

ий
 о

бр
аз

 ж
из

ни
. 

17
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
03

.1
9 

 В
ос

хо
д 

14
.2

8
 З

ах
од

 1
9.

40
 

 З
ах

од
 0

3.
51

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

21
 

Л
. д

. 1
1-

й
Л

ун
а 

в 
Д

ев
е 

(0
2.

22
), 

ра
ст

ёт
Л

ун
а 

бе
з 

ку
рс

а 
00

.0
0-

02
.2

3
Чё

тк
о 

оп
ре

де
ли

те
 с

во
и 

це
ли

 и
 р

еш
ит

ел
ьн

о 
дв

иг
ай

те
сь

 к
 н

им
. О

 п
ла

на
х 

на
 б

уд
ущ

ее
 л

уч
ш

е 
ни

ко
м

у 
не

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
. 

З
д

ор
ов

ье
. С

та
ра

йт
ес

ь 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
м

ен
ьш

е 
гр

уб
ой

 п
ищ

и,
 п

ит
ь 

бо
ль

ш
е 

во
ды

 и
 с

ок
ов

. 

18
 а

пр
ел

я
П

ри
ш

ёл
 Ф

ед
ул

 –
 т

ёп
лы

й 
ве

те
р 

по
ду

л
 В

ос
хо

д 
05

.1
7 

 В
ос

хо
д 

15
.3

5
 З

ах
од

 1
9.

42
 

 З
ах

од
 0

4.
14

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

25
 

Л
. д

. 1
2-

й
Л

ун
а 

в 
Д

ев
е,

 р
ас

тё
т

Л
ун

а 
«б

ез
 к

ур
са

» 
15

.2
9-

24
.0

0
Д

ен
ь 

м
уд

ро
ст

и,
 м

ил
ос

ер
ди

я,
 о

чи
щ

ен
ия

 
ду

ш
и,

 т
ел

а,
 м

ы
сл

ей
. Е

сл
и 

вы
 с

 к
ем

-т
о 

в 
сс

ор
е 

– 
ис

по
ль

зу
йт

е 
им

ен
но

 э
то

т 
де

нь
, ч

то
бы

 
по

м
ир

ит
ьс

я.
 

З
д

ор
ов

ье
. Н

ел
ьз

я 
пе

ре
гр

уж
ат

ь 
се

рд
це

. 

19
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
05

.1
4 

 В
ос

хо
д 

16
.4

2
 З

ах
од

 1
9.

45
 

 З
ах

од
 0

4.
34

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

31
 

Л
. д

. 1
3-

й
Л

ун
а 

в 
В

ес
ах

 (1
4.

23
), 

ра
ст

ёт
Л

ун
а 

«б
ез

 к
ур

са
» 

00
.0

0-
14

.2
4

Ес
ли

 в
ас

 в
др

уг
 н

ач
ал

и 
м

уч
ит

ь 
за

бы
ты

е 
пр

об
ле

м
ы

 и
 н

еп
ри

ят
ны

е 
во

сп
ом

ин
ан

ия
 –

 н
е 

во
лн

уй
те

сь
. П

ри
ш

ла
 п

ор
а 

от
 э

то
го

 н
ег

ат
ив

а 
из

ба
ви

ть
ся

. 
З

д
ор

ов
ье

. П
ри

ни
м

ай
те

 м
ак

си
м

ал
ьн

о 
св

еж
ую

 п
ищ

у.
 М

ож
но

 п
ло

тн
о 

по
ес

ть
.

20
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
05

.1
2 

 В
ос

хо
д 

17
.4

8
 З

ах
од

 1
9.

47
 

 З
ах

од
 0

4.
54

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

35
 

Л
. д

. 1
4-

й
Л

ун
а 

в 
В

ес
ах

, р
ас

тё
т

С
ам

ое
 в

ре
м

я 
ре

ш
ит

ь,
 ч

то
 и

м
ен

но
 с

 э
то

го
 д

ня
 

вы
 б

уд
ет

е 
ве

ст
и 

но
ву

ю
 ж

из
нь

. 

З
д

ор
ов

ье
. У

яз
ви

м
а 

по
дж

ел
уд

оч
на

я 
ж

ел
ез

а.
 

О
тк

аж
ит

ес
ь 

от
 го

рь
ко

го
 и

 с
ла

дк
ог

о.
 

21
 а

пр
ел

я
 В

ос
хо

д 
05

.0
9 

 В
ос

хо
д 

18
.5

3
 З

ах
од

 1
9.

49
 

 З
ах

од
 0

5.
13

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

40
 

Л
. д

. 1
5-

й
Л

ун
а 

в 
В

ес
ах

, р
ас

тё
т

Л
ун

а 
«б

ез
 к

ур
са

» 
09

.1
3-

24
.0

0
И

зб
ег

ай
те

 к
он

ф
ли

кт
ов

. Е
сл

и 
вы

 с
 к

ем
-т

о 
по

сс
ор

ит
ес

ь,
 п

ри
м

ир
ен

ие
 п

ро
из

ой
дё

т 
оч

ен
ь 

не
ск

ор
о.

 
З

д
ор

ов
ье

. Т
ра

вм
оо

па
сн

ы
й 

де
нь

. В
оз

м
ож

ны
 

ис
те

ри
чн

ос
ть

, ф
об

ии
.

22
 а

пр
ел

я
Н

е 
ус

та
но

ви
ла

сь
 п

ог
од

а 
– 

ле
то

 с
ух

ое
 б

уд
ет

 В
ос

хо
д 

05
.0

7 
 В

ос
хо

д 
19

.5
8

 З
ах

од
 1

9.
51

 
 З

ах
од

 0
5.

34
Д

ол
го

та
 д

ня
 1

4.
44

 
Л

. д
. 1

6-
й

Л
ун

а 
в 

С
ко

рп
ио

не
 (0

3.
17

), 
ф

аз
а 

3
Л

ун
а 

«б
ез

 к
ур

са
» 

00
.0

0-
03

.1
7

П
ол

но
лу

ни
е 

08
.2

3
П

ро
ве

ди
те

 д
ен

ь 
в 

по
ко

е 
и 

ти
ш

ин
е.

 Н
е 

на
до

 
пр

оя
вл

ят
ь 

аг
ре

сс
ию

. Х
от

я 
бы

 н
ек

от
ор

ое
 

вр
ем

я 
по

бу
дь

те
 в

 у
ед

ин
ен

ии
. 

З
д

ор
ов

ье
. Н

е 
пе

ре
гр

уж
ай

те
 с

ел
ез

ён
ку

. 
Уп

от
ре

бл
яй

те
 п

ро
ду

кт
ы

, с
од

ер
ж

ащ
ие

 
ж

ел
ез

о.
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од
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Д
ол

го
та
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ня
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4.

48
 

Л
. д

. 1
7-

й
Л

ун
а 

в 
С

ко
рп

ио
не

В
 э

то
т 

де
нь

 н
ас

 п
ер

еп
ол

ня
ю

т 
чу

вс
тв

а,
 

эм
оц

ии
. П

ос
та

ра
йт

ес
ь 

не
 п

от
ер

ят
ь 

ко
нт

ро
ль

 
на

д 
со

бо
й.

 
З

д
ор

ов
ье

. У
яз

ви
м

ы
 п

оч
ки

, с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ая

 с
ис

те
м

а.
 

24
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пр
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хо

д 
05
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2 

 В
ос

хо
д 
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.0

6
 З

ах
од

 1
9.
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 З
ах

од
 0

6.
25

Д
ол

го
та

 д
ня

 1
4.

53
 

Л
. д

. 1
8-

й
Л

ун
а 

в 
С

тр
ел

ьц
е 

(1
5.

45
), 

уб
ы

ва
ет

Л
ун

а 
«б

ез
 к

ур
са

» 
00

.4
6-

15
.4

6
П

ос
та

ра
йт

ес
ь 

об
ъе

кт
ив

но
 о

це
ни

ва
ть

 к
ак

 
ок

ру
ж

аю
щ

их
, т

ак
 и

 с
еб

я.
 С

ей
ча

с 
пр

оя
вл

яю
тс

я 
вс

е 
на

ш
и 

не
до

ст
ат

ки
. С

ам
ое

 в
ре

м
я 

от
 н

их
 

из
ба

ви
ть

ся
.

З
д

ор
ов

ье
. В

оз
м

ож
но

 у
си

ле
ни

е 
де

пр
ес

си
и 

и 
ст

ра
хо

в.
 У

яз
ви

м
ы

 т
ол

ст
ы

й 
ки

ш
еч

ни
к 

и 
по

чк
и.

 

25
 а

пр
ел

я
Н

а 
св

ят
ог

о 
В

ас
ил

ия
 в

ес
на

 з
ем

ле
 п

ар
у 

по
дд

аё
т

 В
ос

хо
д 

05
.0

0 
 В

ос
хо

д 
23

.0
5

 З
ах

од
 1

9.
57

 
 З

ах
од

 0
6.

57
Д

ол
го

та
 д

ня
 1

4.
57

 
Л

. д
. 1

9-
й

Л
ун

а 
в 

С
тр

ел
ьц

е,
 у

бы
ва

ет
Л

ег
ко

 с
ов

ер
ш

ит
ь 

се
рь

ёз
ны

е 
ош

иб
ки

, п
оп

ас
ть

 
по

д 
чу

ж
ое

 н
ег

ат
ив

но
е 

вл
ия

ни
е.

 С
та

ра
йт

ес
ь 

сд
ер

ж
ив

ат
ь 

св
ои

 э
м

оц
ии

, н
е 

до
пу

ск
ат

ь 
гн

ев
а,

 
яр

ос
ти

. 

З
д

ор
ов

ье
. Н

аи
бо

ле
е 

чу
вс

тв
ит

ел
ьн

ы
 

по
чк

и,
 к

ож
а.

 И
з 

пр
од

ук
то

в 
ре

ко
м

ен
ду

ет
ся

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
 м

ас
ло

, а
ра

хи
с,

 к
ед

ро
вы

е 
ор

ех
и.
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 З

ах
од
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9.
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 З
ах

од
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Д
ол

го
та

 д
ня

 1
5.
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Л
. д

. 1
9-

й
Л

ун
а 

в 
С

тр
ел

ьц
е,

 у
бы

ва
ет

Л
ун

а 
«б

ез
 к

ур
са

» 
18

.5
1-

24
.0

0
Тя

ж
ёл

ы
й 

де
нь

, е
го

 э
не

рг
ет

ик
а 

пл
ох

о 
пе

ре
но

си
тс

я 
ор

га
ни

зм
ом

. М
ог

ут
 п

ро
яв

ит
ьс

я 
ни

зш
ие

 и
нс

ти
нк

ты
 –

 м
ес

ть
, з

ло
ба

, з
ав

ис
ть

. 
О

бо
йд

ит
е 

со
 с

ве
чо

й 
св

оё
 ж

ил
ищ

е.
 

З
д

ор
ов

ье
. Н

аи
бо

ле
е 

уя
зв

им
ы

 
ре

пр
од

ук
ти

вн
ы

е 
ор

га
ны

, п
оч

ки
, к

иш
еч

ни
к.
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Ес

ли
 с

ег
од

ня
 т

еп
ло
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 в

 п
ер

вы
х 

чи
сл

ах
 м

ая
 

по
хо

ло
да

ет
 В

ос
хо

д 
04

.5
5 

 В
ос

хо
д 

00
.0

0
 З

ах
од

 2
0.

01
 

 З
ах

од
 0

8.
21

1
Д

ол
го

та
 д

ня
 1

5.
06

 
Л

. д
. 2

0-
й

Л
ун

а 
в 

Ко
зе

ро
ге

 (0
2.

54
), 

уб
ы

ва
ет

Л
ун

а 
«б

ез
 к

ур
са

» 
00

.0
0-

02
.5

4
Д

ен
ь 

пр
ос

то
 с

оз
да

н 
дл

я 
се

рь
ёз

но
й 

по
бе

ды
 

на
д 

со
бо

й.
 К

он
еч

но
, д

ля
 э

то
го

 п
от

ре
бу

ет
ся

 
не

м
ал

о 
си

л.
 П

ри
ни

м
ай

те
 в

аж
но

е 
ре

ш
ен

ие
.

З
д

ор
ов

ье
. Н

аи
бо

ле
е 

чу
вс

тв
ит

ел
ьн

ы
 

по
зв

он
оч

ни
к.

 П
ро

ти
во

по
ка

за
на

 н
аг

ру
зк

а 
на

 
пе

че
нь

.
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ос
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д 
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.5
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 В
ос

хо
д 

00
.4

9
 З

ах
од
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0.
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 З
ах

од
 0

9.
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Д
ол

го
та

 д
ня

 1
5.

10
 

Л
. д

. 2
1-

й
Л

ун
а 

в 
Ко

зе
ро

ге
, у

бы
ва

ет
М

ы
 п

ол
уч

ае
м

 н
ео

бы
кн

ов
ен

ны
е 

си
лы

. Н
ад

о 
бы

ть
 о

че
нь

 ч
ес

тн
ы

м
, п

ре
ж

де
 в

се
го

 с
 с

ам
им

 
со

бо
й.

З
д

ор
ов

ье
. П

ро
ти

во
по

ка
за

на
 н

аг
ру

зк
а 

на
 

пе
че

нь
. П

ей
те

 б
ол

ьш
е 

со
ко

в.
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 В
ос

хо
д 
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1
 З

ах
од
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 З
ах

од
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0.
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Д
ол

го
та

 д
ня

 1
5.

14
 

Л
. д

. 2
2-

й
Л

ун
а 

в 
В

од
ол

ее
 (1

1.
46

), 
уб

ы
ва

ет
Л

ун
а 

«б
ез

 к
ур

са
» 

10
.0

7-
11

.4
7

Э
то

 д
ен

ь 
м

уд
ро

ст
и 

и 
по

ст
иж

ен
ия

 н
ов

ы
х 

зн
ан

ий
. Н

ов
ы

е 
де

ла
 л

уч
ш

е 
не

 н
ач

ин
ат

ь.
 

З
д

ор
ов

ье
. И

зб
ег

ай
те

 п
ер

ео
хл

аж
де

ни
й.

 Н
е 

пе
ре

гр
уж

ай
те

 п
оз

во
но

чн
ик

. 
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Д
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Л
.д

. 2
3-

й
Л

ун
а 

в 
В

од
ол

ее
, у

бы
ва

ет
, ф

аз
а 

4
Л

ю
бо

е 
об

щ
ен

ие
 с

ег
од

ня
 м

ож
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

ко
нф

ли
кт

у.
 Н

е 
по

дд
ав

ай
те

сь
 н

а 
пр

ов
ок

ац
ии

. 
З

д
ор

ов
ье

. О
сл

аб
ля

ет
ся

 и
м

м
ун

ит
ет

. Н
ад

о 
пи

ть
 б

ол
ьш

е 
м

ол
ок

а,
 е

ст
ь 

тв
ор

ог
. П

ол
ез

ны
 

и 
ор

ех
и.

лу
нн

ы
е 

со
ве

ты
 н

а 
ка

ж
ды

й 
де

нь

пр
аз

дн
ик

и,
 с

об
ы

ти
я,

 з
на

ме
на

те
ль

ны
е 

да
ты

ло
хо

ва
 ж

ив
ёт

 в
 К

ра
сн

од
ар

е,
 в

оз
гл

ав
ля

ет
 

ли
те

ра
ту

рн
о-

ис
то

ри
че

ск
ий

 ж
ур

на
л 

«Р
од

на
я 

Ку
ба

нь
».

И
з 

пр
ои

зв
ед

ен
ий

:
*К

ог
да

 н
ет

 в
пе

ре
ди

 н
ич

ег
о 

по
ст

оя
нн

ог
о 

на
 т

во
ём

 

пу
ти

, л
уч

ш
е 

не
 з

ва
ть

 з
а 

со
бо

й 
сч

ас
тл

ив
ы

х 
ил

и 
го

-
то

вы
х 

к 
сч

ас
ть

ю
.

*Х
ор

ош
о 

во
ст

ор
га

ть
ся

 ч
уж

ой
 ж

из
нь

ю
, п

ок
а 

см
о-

тр
иш

ь 
не

 н
её

 г
ла

за
м

и 
па

сс
аж

ир
а.

*Л
ит

ер
ат

ур
а 

– 
м

ож
ет

 б
ы

ть
, е

ди
нс

тв
ен

на
я 

об
ла

ст
ь,

 
гд

е 
по

ш
ло

ст
ь 

не
 п

ра
ва

. 
*Е

ст
ь 

ик
ра

 к
ра

сн
ая

, е
ст

ь 
чё

рн
ая

, а
 э

та
 в

 с
то

 р
аз

 

лу
чш

е,
 п

от
ом

у 
чт

о 
ко

ри
чн

ев
ая

. И
 и

м
я 

у 
не

ё 
чу

де
с-

но
е:

 к
аб

ач
ко

ва
я!

*К
ак

 ч
ас

то
 п

ер
во

е 
сл

уч
ай

но
е 

вп
еч

ат
ле

ни
е 

пр
оч

-
но

 з
ас

тр
ев

ае
т 

в 
на

с,
 и

 м
ы

 у
ж

е 
не

 м
ож

ем
 и

зб
ав

ит
ь-

ся
 о

т 
не

го
, б

ои
м

ся
 л

иш
ни

й 
ра

з 
вг

ля
де

ть
ся

 в
 ч

ел
о-

ве
ка

, б
ои

м
ся

 п
од

ум
ат

ь 
се

рь
ёз

но
 —

 л
ен

ь,
 н

ек
ог

да
, 

вс
ег

да
 о

тв
ле

ка
ет

 с
во

ё 
и 

то
ль

ко
 с

во
ё.



ся 108 м
инут. Э

тим
 собы

тием
 будет гордить-

ся ещ
ё не одно поколение наш

их соотече-
ственников.

– 85 лет со дня рож
дения Л

еонида П
ав-

ловича Д
ербенёва (1931-1995), поэта-

песенника. П
оэтический дебю

т состоялся  
в 7-м

 классе: его стихи напечатала «П
ионер-

ская правда». И
звестность поэту принес-

ли песни «Л
учш

ий город зем
ли», «О

стров не-
везения», «А нам

 всё равно». В
 течение всей 

творческой ж
изни Д

ербенёва вы
ш

ло около 
сорока пластинок с записям

и его песен. О
н 

написал более двух ты
сяч стихотворений, ко-

торы
е стали основой для сотен песен. Его 

связы
вали тесны

е 
друж

еские отнош
е-

ния со м
ногим

и из-
вестны

м
и деятелям

и 
российской культу-
ры

. Его песни пели А. 
П

угачева, Ф
. Кирко-

ров, М
. Боярский... 

П
ритяж

ение род-
ны

х м
ест испы

ты
-

вает каж
ды

й. Н
а излёте ж

изни известны
й 

поэт вернулся в края своих предков – в де-
ревеньку Улово м

еж
ду В

ладим
иром

 и С
узда-

лем
. М

истически настроенны
е лю

ди увере-
ны

, что им
енно в этих м

естах особая энерге-
тика – сходятся некие м

еридианы
, откры

вая 
связь с косм

осом
...

Читайте стихи Д
ербенёва и слуш

айте его 
песни, к прим

еру «П
раздник престольны

й в 
казачьей станице».
П

олдень весенний, река серебрится,
В

ы
ш

ел из храм
а народ.

П
раздник престольны

й в казачьей станице,
М

ирны
й тринадцаты

й год.

Л
асточки круж

ат и солны
ш

ко светит,
В

 белом
 сады

, как в снегу.
И

, веселясь, словно м
алы

е дети,
П

ляш
ут казаки в кругу.

Тихо казачки ведут разговоры
,

Чинно стоят старики –
И

 невдом
ёк им

, что кончатся скоро
В

ольны
е эти деньки.

М
ир назовут этот глупы

м
 и стары

м
,

В
сё, скаж

ут, надо на слом
!..

И
 бесполезной бум

агою
 станут

Д
еньги с двуглавы

м
 орлом

…

Д
ы

ни, арбузы
, пш

еничны
е булки –

Щ
едры

й заж
иточны

й край,
И

 на престоле сидит в П
етербурге

Б
атю

ш
ка Ц

арь Н
иколай…

Трудно поверить, что скоро запляш
ет

Красны
й сем

надцаты
й год…

З
наю

т лиш
ь на небе ангелы

 ваш
и,

Что вас, станичники, ж
дёт…

13 апреля
l В

сем
ирны

й день рок-н-ролла

14 апреля
– 215 лет назад (1801) им

ператор Александр I  
в С

енате объявил о ликвидации Тайной экс-
педиции и передаче следствия по политиче-
ским

 делам
 в учреж

дения, ведавш
ие уголов-

ны
м

 судопроизводством
, а такж

е запретил 
пы

тки при допросах.

15 апреля
l В

сем
ирны

й день культуры

– 130 лет со дня рож
дения русского поэта 

Н
иколая С

тепановича Гум
илёва (1886-

1921). П
роизведения: «Ш

естое чувство», «Ка-
питаны

», «Ж
ираф

», «С
тарая усадьба». 

В
 1909 году по ничтож

ной причине поссори-

лись два вы
даю

щ
их-

ся человека свое-
го врем

ени, два по-
эта – Н

иколай Гум
и-

лёв и М
аксим

или-
ан В

олош
ин. Н

ика-
кие уговоры

 не по-
м

огли, и они начали 
стреляться. П

ервы
й 

требовал стрелять-
ся до см

ерти. С
екунданты

 еле уговорили уве-
личить расстояние с 5 до 15 м

етров. С
екун-

дант А.Н
. Толстой отсчитал до трёх, и первы

м
 

вы
стрелил Гум

илёв. То ли пром
ахнулся, то ли 

не ж
елал попадать. У В

олош
ина – осечка. Гу-

м
илёв заставил стрелять снова. О

пять осеч-
ка. Тут уж

 секунданты
 больш

е не позволили. 
Так м

ог погибнуть один из ярких поэтов нача-
ла ХХ века Н

иколай С
тепанович Гум

илёв. О
н 

родился в Кронш
тадте в сем

ье корабельного 
врача. Д

етские годы
 провёл в Ц

арском
 С

еле. 
Учился в гим

назии плохо – по м
атем

атике и 
другим

 точны
м

 наукам
. Н

о всей душ
ой отда-

вался поэзии. И
 в последнем

 классе издал 
свою

 первую
 книж

ку, зам
еченную

 В
. Брю

со-
вы

м
. Э

то бы
ла книга ром

антических стихов. 
Ром

антиком
 поэт оставался всегда. Бы

ла у 
него м

ечта – Аф
рика. И

 он лет в 20 туда съез-
дил, несм

отря на запрет отца. 
В

 поэтической среде Гум
илёв бы

л принят не-
благож

елательно. Н
о писать не переставал. В

 
1909 г. начал работать в ж

урнале и стал кри-
тиком

, освещ
аю

щ
им

 поэзию
. Н

аписал се-
рию

 статей о поэтах начала ХХ века. В
 1910 г. 

он ж
енился на Анне Горенко – будущ

ей зна-
м

енитой Ахм
атовой. О

на бы
ла для него бо-

гиней. Д
обивался он её долго, дваж

ды
 хо-

тел покончить с собой из-за отказов. В
 кон-

це концов она согласилась. Н
о м

уж
 в её серд-

це заним
ал весьм

а скром
ное м

есто. Д
а он и 

сам
 заводил ром

аны
 на стороне. Э

то Ахм
а-

тову коробило, и она реш
илась на отчаян-

ны
й ш

аг: родила сы
на Л

ьва. О
тец постарался 

продем
онстрировать независим

ость и закру-
тил новы

й ром
ан. В

прочем
, и Анна не оста-

лась в долгу. П
ока м

уж
 бы

л на ф
ронте, она 

уш
ла к другом

у, учёном
у. А после развода 

так и осталась с ним
. П

отом
 вы

ходила зам
уж

 
ещ

ё триж
ды

.
Н

еисправим
ы

й ром
антик, Гум

илёв вновь от-
правился в Аф

рику, причём
 в неизведанны

е 
её края. Как пиш

ет его соседка по деревне, 
где они ж

или, «он бы
л лиш

ён чувства страха». 
В

 1911 г. поэт ищ
ет возм

ож
ность объеди-

нить поэтов и создаёт организацию
 «Ц

ех по-
этов». С

тановится лидером
 и нового направ-

ления – акм
еизм

а. Через несколько лет тече-
ние иссякло.
В

 1914 г. Гум
илёв добровольно уходит на 

вой ну и становится военны
м

 разведчиком
. 

В
от где проявились его геройские качества! 

За год он получил два Георгиевских креста. О
 

своей боевой ж
изни он писал «Записки кава-

лериста» и публиковал их целы
й год в газете.

В
 1918 г. распался брак с Ахм

атовой. О
на хо-

тела бы
ть свободной. Н

о отреклась от него – 
ж

ивого. Когда поэта не стало, Анна Андреев-
на хранила его стихи, хлопотала об их изда-
нии, пом

огала энтузиастам
 собирать м

атери-
алы

 для его биограф
ии. Гум

илёв знал, что так 
будет. Ещ

е в 1914-м
 он писал:

А ночью
 в небе древнем

 и вы
соком

Я
 виж

у записи судеб м
оих,

И
 ведаю

, что обо м
не далёком

З
венит Ахм

атовой сиренны
й стих.

В
 1921 г. Н

иколая Гум
илёва расстреляли 

(якобы
 за участие в Кронш

тадтском
 м

ятеж
е). 

Как вы
яснилось через 70 лет – напрасно. 

П
рекрасно в нас влю

блённое вино,
И

 добры
й хлеб, что в печь для нас садится,

И
 ж

енщ
ина, которою

 дано,
С

перва изм
учивш

ись, нам
 насладиться.

Н
о что нам

 делать с розовой зарёй
Н

ад холодею
щ

им
и небесам

и,
Где тиш

ина и незем
ной покой,

Что делать нам
 с бессм

ертны
м

и стихам
и?

16 апреля
– 75 лет со дня рож

дения С
ергея П

етровича 
Н

иконенко (1941), актёра, реж
иссёра, сце-

нариста. Актёрской славы
 ем

у ничто не пред-
вещ

ало. В
ы

рос в простой сем
ье: отец – ш

о-
ф

ёр, м
ать – стеклодув. Ж

или в М
оскве на Ар-

бате, в ком
м

уналке с 25 ж
ителям

и. Д
етство 

прош
ло во дворе. С

трасть к лицедейству 
приш

ла в 13 лет. О
н стал ходить в театры

. А 
в М

аяковку бесплатно: наш
ёл контрам

арку и 
подделал подпись. Записался сразу в два те-
атральны

х круж
ка. В

 17 лет он уж
е бы

л сам
 

реж
иссёром

 в пионерском
 лагере. В

 ш
коле 

учился плохо – из-за театра. Закончил вечер-
ню

ю
, работая кондуктором

, почтальоном
. В

от 
где он насм

отрелся на лю
дей и потом

 всег-
да использовал увиденное в работе. И

 м
еч-

тал поступить в театральны
й вуз. Н

о ни в 
один из четы

рёх не попал. Н
аконец поступил 

во В
ГИ

К. Его среди 
сотен прим

етил сам
 

С
. Герасим

ов. Через 
два м

есяца ю
ны

й ак-
тёр понял, что благо-
дарен тем

 вузам
, что 

не взяли его.
В

 институте С
ер-

гей ухитрился пере-
играть почти весь 

классический репертуар. И
грал даж

е Гам
ле-

та. А диплом
ны

й спектакль стал собы
тием

 в 
ж

изни столицы
. П

отом
, в 60-х годах, приш

ло 
врем

я кино. В
 ф

ильм
е «Э

то случилось в м
и-

лиции» у Н
иконенко бы

ла м
аленькая роль, но 

из неё он сум
ел сделать ш

едевр. О
н стал са-

м
ы

м
 сним

аем
ы

м
 актёром

. «Звонят, откройте 
дверь» – в этом

 ф
ильм

е сы
грал пионервож

а-
того так, что зам

етивш
ий эту роль С

. Гераси-
м

ов пригласил актёра в свой ф
ильм

 «Ж
урна-

лист». И
 роль написал как бы

 с него сам
ого.

В
 1971 году Н

иконенко играет сам
ого С

. Есе-
нина, ж

ивёт его ж
изнью

. О
н так проникся по-

этом
, что реш

ил создать м
узей. Д

олго искал 
в архивах, где ж

е ж
ил Есенин. И

 оказалось…
 

в том
 дом

е, где родился и ж
ивёт сам

 актёр. 
П

отом
 наступили врем

ена, когда сним
аться 

стало трудно, и Н
иконенко поступает, опять 

ж
е к Герасим

ову, на реж
иссёрский ф

акуль-
тет. И

 начинает сним
ать сам

.
В

от первы
е – «Тры

н-трава», «Ц
елую

тся зори», 
«Ц

ы
ганское счастье». В

ы
деляется среди них 

первы
й – в нём

 деревенская тем
а. Э

то бы
ла 

ком
едия с сочны

м
и характерам

и, лукавы
м

 
народны

м
 ю

м
ором

. В
 нём

 и сам
 С

ергей сы
-

грал главного героя, ш
ебутного С

тепана.  
В

ообщ
е, у актёра нем

ало ролей деревенских: 
те ж

е «чудики», ш
укш

инские герои. Н
иконен-

ко говорит, что его интересует не столько де-
ревня, сколько характеры

. Там
, в деревне, 

пространства больш
е, говорят во весь голос. 

О
н никогда не бы

вает в творческом
 простое, 

до сих пор м
ного и активно сним

ается. И
 ког-

да м
ы

 видим
 на экране крупны

й план – гла-
за актёра, – хочется сказать: «В

ерю
!» Н

а его 
счету – рекорд сы

гранны
х ролей: более 190.

18 апреля
l М

еж
дународны

й день пам
ятников и 

исторических м
ест 

l Д
ень воинской славы

 Р
оссии. П

обеда 
русских воинов князя Александра Н

евского 8765432
праздники, собы

тия, знаменательны
е даты

над нем
ецким

и ры
царям

и на Чудском
 озере. 

Л
едовое побоищ

е, 1242 год.

21 апреля
l Д

ень м
естного сам

оуправления

23 апреля 
– 125 лет со дня рож

дения С
ергея С

ерге-
евича П

рокоф
ьева (1891-1953), русского 

ком
позитора, пианиста, дириж

ёра. О
н счи-

тается одним
 из крупнейш

их, влиятельны
х и 

сам
ы

х исполняем
ы

х ком
позиторов XX века. 

М
альчик родом

 из Д
онбасса окончил м

осков-
скую

 консерваторию
, гастролировал по Ев-

ропе. П
остепенно к блистательны

м
 им

енам
 

худож
ественного м

ира Запада прибавляет-
ся и его им

я. В
 1936 году он приехал в С

С
С

Р 
вм

есте с ж
еной-испанкой Л

иной Кодина, сы
-

новьям
и С

вятославом
 и О

легом
.

В
 круг общ

ения П
рокоф

ьева входили м
ногие 

вы
даю

щ
иеся деятели искусства ХХ века. В

о 
врем

я войны
 пиш

ет м
узы

ку к ф
ильм

у «И
ван 

Грозны
й», оперу «В

ойна и м
ир», П

ятую
 сим

-
ф

онию
, балет «Золуш

ка» и другие сочинения.
С

 1941 года С
ергей С

ергеевич ж
ил уж

е от-
дельно от сем

ьи. П
равительство объявило 

его брак недействительны
м

, и без оф
орм

ле-
ния развода в 1948 году ком

позитор оф
ици-

ально ж
енился второй раз. А первая супру-

га бы
ла арестована и сослана в лагеря, отку-

да вернулась в 1956 году; позднее она сум
е-

ла вы
ехать из С

С
С

Р в 
Герм

анию
, где ум

ер-
ла в преклонном

 воз-
расте в 1989 году. 
П

ослевоенны
е годы

 
обернулись для ком

-
позитора тяж

ёлы
м

 
испы

танием
. Рез-

ко ухудш
ается его 

здоровье, а глав-
ное, он подпадает под известное постанов-
ление о борьбе с «антинародны

м
 ф

орм
ализ-

м
ом

» в искусстве. С
ергей С

ергеевич стал ве-
сти ж

изнь аскета. «Я – проявление ж
изни, ко-

торая даёт м
не силы

 сопротивляться всем
у 

не духовном
у». А вот и итог: за 50 лет творче-

ской деятельности он написал 130 м
узы

каль-
ны

х произведений. Талант ком
позитора во-

плотился в ш
ирокую

 ж
анровую

 палитру: ба-
леты

, оперы
, сим

ф
онии, м

узы
ка к киноф

иль-
м

ам
 и, конечно ж

е, м
узы

ка для детей.
О

н ум
ер в один день со С

талины
м

, 5 м
арта 

1953 года. В
еликий ком

позитор ХХ века уш
ёл 

из ж
изни позж

е С
талина на 40 м

инут и по той 
ж

е причине: кровоизлияние в м
озг. С

м
ерть 

гения и его похороны
 оказались в тени. В

про-
чем

, реж
им

 не ж
аловал великого ком

позито-
ра и при ж

изни (несм
отря на то что он пять 

раз становился лауреатом
 С

талинской пре-
м

ии, это не спасло его от зубодробитель-
ной критики главного идеолога страны

 Ан-
дрея Ж

данова). И
нтересно, что 13 лет спу-

стя, в тот ж
е день, 5 м

арта, ум
ерла поэтесса, 

судьба которой такж
е весьм

а тесно связана и 
со С

талины
м

, которого она м
олила об осво-

бож
дении своего репрессированного сы

на, и 
с П

рокоф
ьевы

м
, сочинивш

им
 вокальны

й цикл 
на её стихи, – Анна Ахм

атова. 
Конечно, всё это совпадения. И

ли во вселен-
ной случайностей не бы

вает?

24 апреля
l М

еж
дународны

й день солидарности м
о-

лодёж
и

26 апреля
l Д

ень пам
яти погибш

их в радиационны
х 

авариях и катастроф
ах (1986 г. – авария 

на Ч
ернобы

льской АЭ
С

)
l М

еж
дународны

й день интеллектуальной 
собственности

– 1895 лет назад родился М
арк Аврелий 

(121-180), рим
ский им

ператор. В
рем

я его 
правления считается в античной историче-

ской традиции золо-
ты

м
 веком

. Его назы
-

ваю
т ф

илософ
ом

 на 
троне. П

осле см
ер-

ти М
арк Аврелий бы

л 
оф

ициально обо-
ж

ествлён.
П

осле см
ерти отца 

в 138 году он бы
л 

усы
новлён Анто-

нином
 П

ием
, которы

й правил в 138-161 го-
дах. М

арк Аврелий м
ногом

у научился у свое-
го приём

ного отца. С
тав единовластны

м
 вла-

ды
кой Рим

ской им
перии, он опирался на се-

наторское сословие и во внутренней полити-
ке стрем

ился к упорядочению
 законодатель-

ства и бю
рократического аппарата. Аврелий 

известен как вы
соконравственны

й, гум
ан-

ны
й, хорош

о образованны
й человек. П

о сво-
им

 ф
илософ

ским
 взглядам

 бы
л убеж

дённы
м

 
и непреклонны

м
 стоиком

, ненавидевш
им

 на-
силие и войны

, но по иронии судьбы
 беспре-

ры
вно воевавш

ий. П
остоянны

е войны
 приве-

ли к ослаблению
 им

перии, вы
звали эпиде-

м
ии и обнищ

ание населения.
В

 ф
илософ

ском
 сочинении «Н

аедине с со-
бой» он вы

раж
ал стрем

ление к м
оральном

у 
сам

оусоверш
енствованию

 и неверие в воз-
м

ож
ность соверш

енствования политическо-
го строя.
Ум

ер 17 м
арта 180 года от чум

ы
 в В

индобоне 
на Д

унае (соврем
енная В

ена).

27 апреля
l Д

ень российского парлам
ентаризм

а

– 110 лет назад (1906) состоялось откры
тие 

первой Государственной Д
ум

ы
 России. 17 

октября 1905 года Н
иколай II издал м

аниф
ест 

«О
б усоверш

енствовании государственно-
го порядка», которы

м
 бы

ла учреж
дена Го-

сударственная Д
ум

а как законодательно-
представительны

й орган. Д
ум

а долж
на бы

ла 
рассм

атривать законопроекты
, которы

е за-
тем

 долж
ны

 бы
ли обсуж

даться в Государ-
ственном

 совете и утверж
даться царём

.
Как бы

ло сказано в м
аниф

есте, «ны
не наста-

ло врем
я, следуя благим

 начинаниям
 их, при-

звать вы
борны

х лю
дей от всей зем

ли Русской 
к постоянном

у и деятельном
у участию

 в со-
ставлении законов, вклю

чая для сего в состав 
вы

сш
их государственны

х учреж
дений особое 

законосовещ
ательное установление, коем

у 
предоставляется разработка и обсуж

дение 
государственны

х доходов и расходов».
П

рим
енительно к структуре парлам

ентов ев-
ропейских государств Государственная Д

ум
а 

являла собой ниж
ню

ю
 палату. А в качестве 

верхней палаты
 вы

ступал действовавш
ий при 

царе с 1810 года вы
сш

ий законосовещ
атель-

ны
й орган – Государственны

й С
овет.

П
ервая Государственная Д

ум
а работала с 27 

апреля по 8 ию
ля 1906 года – 72 дня, прове-

дя всего одну сессию
. В

 Д
ум

у входили пред-
ставители разны

х политических партий. Её 
сам

ой м
ногочисленной ф

ракцией бы
ли каде-

ты
 – 179 депутатов. О

ктябристы
 насчиты

вали 
16 депутатов, социал-дем

ократы
 – 18. О

т так 
назы

ваем
ы

х нацм
еньш

инств бы
ло 63 пред-

ставителя, беспартийны
х – 105.

В
сего за 72 дня своей работы

 первая Д
ум

а 
приняла 391 запрос о незаконны

х действи-
ях правительства. В

 итоге она бы
ла распущ

е-
на царём

, войдя в историю
 как «Д

ум
а народ-

ного гнева».

28 апреля
l В

сем
ирны

й день охраны
 труда

29 апреля
l М

еж
дународны

й день танца

30 апреля
l М

еж
дународны

й день дж
аза

– 1705 лет назад (311) Галерий подписал 
эдикт, разреш

ивш
ий откры

то исповедовать 
христианство. С

 305 года являлся полно-
властны

м
 правителем

 В
осточной части Рим

-
ской им

перии. Д
олгое врем

я бы
л одним

 из 
сам

ы
х убеж

дённы
х и последовательны

х про-
тивников христианства в рим

ской истории. 
О

н приним
ал участие в преследованиях хри-

стиан, которы
е начались в 303 году.

Ревностны
й язы

чник, Галерий «пом
енял» 

свои убеж
дения из-за болезни, вероятно, на-

деясь на «ответную
 благодарность» Бога хри-

стиан. Н
о надеж

ды
 его не оправдались: через 

несколько дней после подписания эдикта Га-
лерий ум

ер.

– 80 лет со дня рож
дения В

иктора И
ванови-

ча Л
ихоносова (1936), русского писателя. В

 
1943 году погиб на ф

ронте его отец, и м
аль-

чик испы
тал на себе все невзгоды

 безотцов-
щ

ины
. Урож

енца С
ибири, судьба забрасы

ва-
ет его на ю

г, на Кубань. О
кончил пединститут, 

работал учителем
 

русского язы
ка, ли-

тературы
 и истории. 

П
ервы

й ж
е рассказ, 

отправленны
й в «Н

о-
вы

й м
ир» Твардов-

ском
у, сразу сделал 

м
олодого писате-

ля известны
м

 на всю
 

страну. В
 больш

ую
 

литературу он вош
ёл стрем

ительно. О
дна за 

другой в М
оскве, Н

овосибирске, Краснодаре 
вы

ходят его книги повестей, рассказов, очер-
ков. Его произведения переводят во м

ногих 
странах.
И

звестны
й литератор-эм

игрант Г. Адам
о-

вич, прочитав книгу «Голоса в тиш
ине», бы

л 
ею

 очарован: «В
 книге нет ни одного ф

альш
и-

вого слова... У вас редкостное чувство рус-
ского прош

лого, природы
, лю

дей, всей Рос-
сии вообщ

е».
Э

ти слова м
ож

но адресовать всем
 произве-

дениям
 писателя.

За 10 лет, с 1969-го по 1978 год, из-под пера 
Л

ихоносова вы
ш

ло сем
ь первоклассны

х книг, 
и писатель зам

олкает на целы
х 10 лет. Ра-

ботает над своим
 главны

м
 ром

аном
 о судь-

бе русского казачества «Н
енаписанны

е вос-
пом

инания. Н
аш

 м
аленький П

ариж
» (1986 

год). Э
то лирико-эпическое полотно ста-

ло литературны
м

 пам
ятником

 Екатеринода-
ру. П

арт-ортодоксы
 тут ж

е назвали «Н
аш

 м
а-

ленький П
ариж

» «белогвардейским
», «бело-

казачьим
» ром

аном
.

Как и почти все близкие ем
у писатели-

деревенщ
ики, перестройку не принял. О

пу-
бликовал книгу антиперестроечной публици-
стики «Тоска-кручина». 
Л

ауреат прем
ии С

ою
за писателей С

С
С

Р, Го-
сударственной прем

ии РС
Ф

С
Р, м

еж
дуна-

родной литературной прем
ии им

ени Ш
о-

48765433
праздники, собы

тия, знаменательны
е даты
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работа

Адрес редакции: ул. Города Волос, 6, 
г. Ростов н/Д, 344000,  

ЗАО ИД “Крестьянин”.

Справки по тел.: 8 (863) 282-83-16
e-mail: marina@krestianin.ru

техника

Продаю двигателя ЯМЗ и 
запасные части к ним. Насо-
сы НШ-32,10, приводы вен-
тилятора, водяные насосы 
(236, 238АК, 240). Дизель-
ные электростанции. Капи-
тальный ремонт двигателей 
ЯМЗ. Доставка. Установка. 
Гарантия завода. 
Тел.: 8-980-651-48-95, 
8-909-280-31-30, 8-910-
973-40-01, 8-928-158-28-11.

Производим и реализуем 
УСИЛЕННЫЕ 

кУЛьтИваторЫ 
КПС 4, КПС-5, КПС 6,  
КПС 6 раскладной. 
Тел.: 8-918-234-70-03.
kps456.ru

сельхоз-
продукция

ООО «Агротранс-ЮГ»
реализует 

протравливатели семян ПС-
10аМ, ПСШ-7в (россия), 
ПС-20, ПСк-15, ПС-5, 
ПС-5 «Фермер» (Беларусь). 
Запчасти. Все в наличии.

8-928-226-15-65 (техника)
8-928-901-08-98 (запчасти)  
www.agrotrans-rostov.ru

ООО «Агротранс-ЮГ»
реализует 

зернометатели ЗС-90, ЗС-100 
«Сотник», ЗС-140, ЗС-170, 
зернопогрузчик кШП-6У, за-
грузчик посевных комплексов 
и сеялок ЗПМ-25. Запчасти. 
Техника в наличии.

8-928-226-15-65 (техника) 
8-988-540-06-89 (запчасти)  
www.agrotrans-rostov.ru

ООО «Агротранс-ЮГ»

реализует 
Запчасти на БДМ, Лемкен, 
Амазон:
диски, лапки, стойки  
(про-ва Италия-OFAS).
Все в наличии.

8-928-226-15-65 (техника)
8-928-901-08-98 (запчасти)  
www.agrotrans-rostov.ru

Продаю шины на трактора Джон 
Дир-640, Ньюхолланд, раз-
мер 710/70/42; 700/50/R26,5; 
480/70/30; 18,4х30; 620/75/R26; 
18,4х28; 14,9х24; 23,1х24 на трак-
тор Т-150. Шины на трактор 
Т-150 и К-701. Фронтальный 
погрузчик ТО-28, 480 тыс. руб.
Краны: на базе КрАЗ 25 т, стрела 
21,5, 790 тыс. руб.; на базе МАЗ 
14 т, стрела 14 м, 390 тыс. руб. 
Тел.: 8-928-906-99-43.

Продаю шины Continental, 
Альянс на комбайн GLAAS, 
Дон, Джон Дир.
Тел.: 8-928-135-81-09

Продаем  
СЕМЕНа Сорго 

Зерновое — урожайность 
до 70 ц/га; сахарное — до 
1200 ц/га; ССГ до — 800 ц/
га. Равных нет. Специаль-
ная селекция. Не требуется 
сушка зерна. 

одНоврЕМЕННо  
ЗакЛючаЕМ договор 

на закупку урожая зерна 
сорго. 

Тел.: 8-928-111-78-53. 
Absorgo@yandex.ru

Реализуем сеялки «Астра» 
«Красная Звезда» (Украина)
СЗ-3,6 – 570 т. р.;
СЗП-3,6 – 540 т. р.;
СЗ-5,4 (вариатор) – 950  т. р.;
СЗ-5,4 (Белинсксельмаш) 
– 600 т. р.;
Веста-8 (пропашные с 
СКВС – 490 т. р.
Возможна доставка по 
ЮФО. Гарантия 1 год.
Тел.: 8-918-525-68-00.

Реализуем Сеялки точного 
высева СПч-8 с удабрива-
телем – 460 тыс. руб.; СП-8 
– 405 тыс. руб.; система 
контроля высева. Возмож-
на доставка по ЮФО. Га-
рантия 1 год.
Тел.: 8-918-525-68-00.

Реализуем СЕяЛкИ СЗУ — 
5,4 - 670 т.р.; СЗУ — 5,4 (ва-
риатор) — 770 т.р.; СЗУ — 3,6 
— 425 т.р.; СЗУ-П-3,6 (уси-
ленная рама, увеличенный 
бункер) — 450 т.р.
Доставка по ЮФО. Гаран-
тия 1 год.
Тел.: 8-918-524-44-90

Продаю: борону (ротацион-
ная  ) МРН-6, для довсходо-
вого и послевсходового бо-
ронования зерновых, про-
пашных и бахчевых культур. 
Возмож. доставка по ЮФО. 
Тел. 8-938-502-55-22.

Р е а л и з у м  С И С т Е М У 
коНтроЛя вЫСЕва 
семян для пропашных се-
ялок отечественного и 
импортного производства  
(СУПН; УПС; СПБ; СПЧ; 
Веста, Ритм и др.).
Доставка по ЮФО. 
Гарантия 1 год.
Тел.: 8-938-161-70-00

Реализуем СЕяЛкИ Про-
ПаШНЫЕ СУПН-8 (вен-
тил.) – 360 т.р.; СУПН-8 
(ижек.) – 345 т.р.; СПУ-8М 
(УПС) — 470 т.р.
Возможна доставка по 
ЮФО. Гарантия 1 год.
Тел.: 8-938-161-70-00.

Реализуем дИСкИ (зуб-
чатые, гладкие, волни-
стые) для борон, дискато-
ров. Производство OFAS, 
BELLOTA, FREISER. Ре-
сурс до 6 тыс. га. Возмож-
на доставка по ЮФО. 
Тел.: 8-918-525-68-00.

РЕАЛИЗУЕМ
Подсолнечник: Меркурий, 
Кубанский 930, Факел, 
Родник, Мастер, Казачий, 
СПК
Лен масличный:  ВНИ-
ИМК-620
Сафлор: Астраханский-747
Эспарцет: Зерноградский
Семена сертифицированы, 
протравлены.
Тел.:  8-928-148-20-43, 
8-961-278-85-91.

услуги

Реализуем с торговой пло-
щадки в г. Ростове н/Д  
каткИ пр-во Уманьферм-
маш (Украина) КЗК — 10 — 
650 т.р; КЗК — 6 — 397 т.р.
Тел.: 8-938-161-70-00

Продаю: комбайн Нива СК-
5М; КПП Нива; жатка ЖРБ-
4,2  м,; люфтера; мотовилы 
Нива/Дон для уборки подсол-
нечника; жатка ПСП-10; дви-
гатели СМД 31,60.На ЯМЗ-238 
к/вал, моховик, крылач новый. 
Находится в  г.Курганинск.
Тел.: 8-918-448-08-01.

с п р а в о ч н а я .  ч т о ?  г д е ?  п о ч ё м ?  тел.: (863) 282-83-16
ПрЕдЛагаю УСЛУгИ

l по ремонту металлорежущих 
станков;
l по ремонту редукторов отбо-
ра мощности на зерноубороч-
ные комбайнов Вектор и Акрос 
(отеч. и импорт.)
l  изготовлению деталей и 
узлов по чертежам или об-
разцам,
l запчасти для зерноубороч-
ных комбайнов.
тел.: 8-904-342-95-88.

Продаю проставки для пе-
реоборудования жаток 
ПСП-10 под Акрос, Вектор, 
CLAAS, Полесье, зап.части 
ПСП-10, цепной привод 
Дон, Нива.
Тел.: 8-919-899-81-16, 
8-960-461-11-12, 
e-mail: 9198998116@bk.ru

Продаю Т-150, сушилку пере-
движную; сеялку СЗ-5,4; боч-
ку МЖТ,  фермы металличе-
ские; МТЗ-80.
Тел.: 8-928-270-53-33.

Продаю семена подсолнечни-
ка отечественной селекции, 
льна, кориандра, люцерны. 
Тел.: 8-903-474-71-02.

Продаю семена суданской 
травы «черноморка» РСт. 
Качество ГОСТ. Также 
предлагаю к продаже семе-
на эспарцета и костреца.
Тел.: 8-928-779-46-33,  
Владимир.

пчеловодство
Заказы на пчелопакеты Кар-
патская порода. Сроки постав-
ки - 15-20 апреля, г. Ростов-
на-Дону. 
Тел.: 8-909-419-30-22, 
 8-967-806-19-14

Продаем СЕМЕНа Сорго. 
Равных нет. 

Тел.: 8-928-111-78-53. 
Absorgo@yandex.ru

Приглашаем  на посто-
янную работу семейного  
МЕхаНИЗатора. Жи-
льем обеспечивается. Пол-
ный соц. пакет.
Тел.: (86353) 78-3-01, 78-
1-84.

Продаю семена на сезон 
2016 года:
Подсолнечник : Меркурий, 
СПК крупноплодный РС1:
Кукуруза F1: Каскад 166, 
Каскад 195, Воронежский 
158.
Сафлор: Ершовский-4 РС1; 
Астраханский 747 элита;
Тел.: 8-928-611-36-07, факс: 
8 (863) 206-18-56.

Продается измельчитель-
разбрасыватель на ДОН-1500. 
Тел.: 8-928-227-15-76.

Первоклассные семена  
Сорго: зерновое – белое, 

веничное – красное.
Тел.: 8-918-538-80-23.

Реализую селитру аммиач-
ную с доставкой.
Тел.: 8-928-185-19-51. 

Приглашаем  
к сотрудничеству по  

вЫращИваНИю НУта  
И чЕчЕвИцЫ 

с гарантийной закупкой 
урожая 2016 года. 
РО, г. Зерноград,  

ул. К.Маркса, 20а. 
тел.: (86359) 42-1-05, 43-4-37;

8-928-167-33-38

каЛИБрУЕМ, чИСтИМ, 
ФотоСЕПарИрУЕМ,  

ФаСУЕМ, 
ПЕрЕраБатЫваЕМ 

на крупы все виды зерновых 
и зернобобовых культур. 

РО, г. Зерноград,  
ул. К.Маркса, 20а.  

тел.: (86359) 42-1-05, 43-4-37;
8-928-167-33-38

Продаю комбайны: Дон-1500Б 
2004г., Вектор 2010 г.,2008 г.; 
МТЗ-80; СЗ-5.4 2006 г.; куль-
тиватор Lemken-Korrund 9 м; 
«Дон-1500Б» 1999 г.; МТЗ-
1221 2004 г.; СЗП-3.6 2008 г. 
Тел.: 8-928-153-15-96.

Продаю: жатка УПП-801; жат-
ка клещевинная на СК-5 Нива; 
дв-ль СМД-14, жатка прямо-
точная, 5 м; комбайн СК-5 
Нива; рама плуга 4-корп. 
Тел.: 8-928-61-00-455.

Постоянно в продаже на ЗМ-
60 триммер — 32 тыс. руб. тру-
ба + носок — 9 тыс. руб.; зап-
части на К-701: мосты, ко-
робка, дв-ль ЯМЗ-240, ради-
атор карданый, радиатор Га-
рантия. Доставка.  
Тел.: 8-962-656-26-85.

СПК «Пролетарская дик-
татура», х. Веселый, на по-
стоянную работу требует-
ся: зоотехник, механи-
заторы, животноводы 
(доярки, телятницы). Ра-
ботникам предоставляется 
филье, соцпакет. 
Тел.: (86349) 2-56-81.

АГРОНАВИГАТОР - от  
55 000 руб., система парал-
лельного вождения, кур-
соуказатель, счетчик гек-
тар. Гарантия сервис уста-
новка обучение доставка.
Тел.: 8-928-226-91-48

Продаю СЕМЕНа арБУ-
За Галактика, Монастыр-
ский, Кимера, Продюсер, 
желтый Чудо-ягода, Афи-
он, Каристан, Топ Ган, 
Арошан; семена тыквы 
Франция Прованс.
Тел. +7(918)958-51-21;
+7(989)800-39-66. Виктор

Продаю тЫквУ: Франция, 
Самсон, Атлас, Витаминка, 
Мраморная, Прикубанская, 
Зимняя сладкая.
Тел: +7(918)958-51-21; 
+7(989)800-39-66. Виктор

СЕтка дЛя ограждЕ-
НИя пастбищ, ферм, лес-
ных угодий от 65 руб. кв. 
метр.
Тел.: 8-938-126-68-38.

Ростовский ипподром  
реализует  

коНСкИй НавоЗ 
на условиях самовывоза. 

Стоимость 3 куб.м - 1000 руб., 
1 мешка - 70 руб. 

Тел. (863) 292-39-92,  
8-904-500-97-45.

Реализуем Беллота стойки и 
лапки на культиваторы, диски 
на бороны и дискаторы.Склад 
Беллота в Ростове-на-Дону. 
Тел.: +7-928-619-36-33 
www.bellotasklad.ru

Продаю семена арбуза Крим-
сон Свит, Астраханский; семе-
на дыни Золушка, Эфиопка.
Тел.: 8-928-751-15-95, 8-928-
603-21-28.
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ОВЕН. Пришло время загадывать жела-
ния. Для противоположного пола в этот пе-
риод вы будете невероятно притягательны.

ТЕЛЕЦ. Вам представится случай по-
вернуть свою жизнь в сторону финансового 
благополучия и процветания.

БЛИЗНЕЦы. Ожидается затишье во 
всех сферах жизни. Не искушайте судьбу, 
стучась в закрытые двери, переждите.

РАК. Удачный период для дополнитель-
ного заработка и решения денежных вопро-
сов.

ЛЕВ. Грядущая неделя будет сложная в 
психологическом отношении. Возможны 
упадок сил, отсутствие настроения.

ДЕВА. Действуйте так, как сами считаете 
нужным. Есть возможность продвинуться 
по службе, так что не упустите свой шанс.

ВЕСы. Время неопределённости и бес-
конечных ожиданий. Займитесь здоровьем.

СКОРПИОН. Партнёр попытается за-
ставить плясать под его дудку. Не сопро-
тивляйтесь. В конечном итоге ситуация 
обернётся выигрышем для вас.

СТРЕЛЕЦ. Вероятно, на работе вы по-
чувствуете себя не в своей тарелке. Это вер-
ный знак, что вам требуется отдых.

КОЗЕРОГ. Вы влюбитесь, правда, нена-
долго. Но это мимолётное увлечение вдох-
новит вас на подвиги.

ВОДОЛЕЙ. Настроение и самочувствие 
оставляют желать лучшего, вы станете чрез-
мерно мнительными.

РыБы. События будут развиваться 
стремительно. Ожидаются любопытные 
знакомства и встречи.
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что приготовить в пост
Четыре рецепта простых блюд
Запечённый картофель 
с чесночно-укропным 
соусом

Простейшее блюдо. Вкус за-
печённого картофеля известен 
всем. В этом рецепте его вкус 
дополняется соусом, содержа-
щим укроп и чеснок. От этого у 
картофеля появляется аппетит-
ный аромат лета. А несколько 
капель лимонного сока добав-
ляют во вкус лёгкую приятную 
кислинку.

СОСТАВ: 6 картофелин 
(900 г).

СОУС: 1 зубчик чеснока (4 г), 
2 ст. ложки растительного мас-
ла (35 г), 1 ч. ложка мелко наре-
занного укропа, 0,5 ч. ложки ли-
монного сока, 0,5 ч. ложки соли, 
при возможности – 0,5 ч. лож-
ки каперсов.

Желательно использовать 
картофель рассыпчатых сортов.

Подобрать картофелины оди-
накового размера.

Тщательно вымыть и каждую 
картофелину завернуть в фольгу.

Положить картофель на про-
тивень и поставить в духовку 
при 220 °C на 40-60 минут. Го-
товность картофеля проверять, 
протыкая его ножом – если нож 
входит легко, значит, карто-
фель готов.

СОУС
В маленькой мисочке смешать 

соль, лимонный сок, мелко на-
резанный укроп, растительное 
масло и пропущенный через пресс 
чеснок.

Масло можно взять то, кото-
рое больше нравится – оливко-
вое, рафинированное подсолнеч-
ное, подсолнечное с запахом и др.

Если есть возможность, то в 
соус можно добавить мелко по-
рубленные каперсы.

Готовый картофель достать 
из духовки и развернуть.

Сделать надрез примерно до 
половины глубины.

Пальцами сдавить карто-
фель, чтобы разрезы раскрылись.

Налить в разрезы соус.
Подавать такой картофель 

лучше всего со свежими овощами 
или маринованным луком.

Постный пирог  
на чайной заварке

Пирог получился высоким и 
пористым. Чайная заварка при-
дала приятный коричневатый 
цвет тесту. Основной вкус при-
дают пирогу сухофрукты. Я ис-
пользовала заварку с добавле-
нием душицы, и у пирога поя-
вился приятный аромат, напо-
минающий корицу.

СОСТАВ: 1,5 стакана муки 
(240 г), 80 г растительного мас-
ла, 1/3-1/2 стакана сахара, 0,5 
стакана сухофруктов, 150 г чай-
ной заварки, 1,5 ч. ложки раз-
рыхлителя, 1/6 ч. ложки соли, 
ванилин или корица, при желании 
– горсть орехов.

Смешать муку с солью, раз-
рыхлителем, ванилином или ко-
рицей, влить растительное мас-
ло.

Тщательно растереть, чтобы 
вся мука была смочена маслом.

Всыпать сахар и вмешать вы-
мытые сухофрукты. Крупные 
плоды нарезать до размера изю-
мины.

При желании добавить крупно 
рубленные орехи.

Влить чайную заварку.
Перемешать. Должно полу-

читься влажное тесто ляпаю-
щей консистенции.

Форму d = 20 см смазать мас-
лом и припорошить мукой.

Выложить в форму тесто.
Разровнять верх.
Затянуть форму фольгой и по-

ставить в разогретую до 220 °C 
духовку.

Через 30 минут фольгу снять и 
допекать ещё 10 минут до лёгко-
го зарумянивания корочки.

Вынуть пирог из духовки и по-
сыпать через ситечко сахарной 
пудрой.

Остудить пирог под кухонным 
полотенцем.

Чечевичный суп  
с грибами 

Очень лёгкий постный суп. 
Чтобы сделать его немного сыт-
нее, можно положить карто-

фель. Но без картофеля суп вы-
ходит очень нежным.

СОСТАВ: 1 л воды, 200 г све-
жих шампиньонов, 1 малень-
кая луковица, 1 зубчик чеснока, 
1/2-2/3 стакана красной чече-
вицы, 1/2-2/3 ч. ложки соли, пе-
рец, 1 лавровый лист, при жела-
нии – 1 небольшая морковка.

Грибы порезать пластинками, 
положить на противень и по-
ставить в духовку при 220°C на 
10-15 минут (на время приготов-
ления лука).

Грибы должны подвялиться, 
но не должны начать пригорать.

Луковицу и зубчик чеснока 
мелко нарезать и потушить с не-
большим количеством расти-
тельного масла на среднем огне.

При желании вместе с луком 
можно потушить натёртую на 
средней тёрке небольшую мор-
ковку.

В небольшой кастрюльке 
довес ти до кипения воду и выло-
жить лук и грибы.

Через 5 минут всыпать в ка-
стрюлю промытую чечевицу.

Варить при слабом кипении 5 
минут.

Посолить, поперчить и поло-
жить лавровый лист.

Варить ещё 3-5 минут.
При подаче в тарелку поло-

жить мелко порезанную зелень. 

Пикантные огурцы  
с луком и горчицей

Огурцы хрустящие, в меру 
кислые. Лук хорошо сочета-
ется со вкусом огурцов. Зёр-
на горчицы ощущаются как ма-
ленькие мягкие семечки. Кур-
кума придаёт цвет и остроту, но 
остроты не слишком много.

Количество уксуса нужно 
подбирать на свой вкус. У меня 
закончился домашний яблоч-
ный уксус 4-5%, и пришлось 
использовать покупной винный 
уксус 6%. Уксуса я положила 55 
граммов, и огурцы получились 
очень ядрёными. Если нужно, 
чтобы у огурцов был более мяг-
кий вкус, нужно использовать 
меньше уксуса.

СОСТАВ: 2-3 средних огурца 
(350-400 г), 1 небольшая лукови-
ца (50 г).

МАРИНАД: 200 г воды, 
1 ст. ложка соли (15 г), 1 ч. лож-
ка сахара (8 г), 40-50 г яблочного 
или винного уксуса 5-6%,  
1 ст. ложка белых семян горчи-
цы, 0,5 ч. ложки куркумы, 1 лав-
ровый лист, 1 ст. ложка расти-
тельного масла (17 г).

МАРИНАД
В маленькую кастрюльку на-

лить воду, уксус и растительное 
масло. Насыпать соль, сахар и 

куркуму. Положить семена гор-
чицы и лавровый лист.

Довести маринад до кипения, 
снять с огня и остудить.

Огурцы нарезать дольками 
толщиной 4-5 мм, лук – тонки-
ми полукольцами.

Положить лук и огурцы в 
стек лянный контейнер и переме-
шать. (Пластиковый контейнер 
использовать не рекомендует-
ся, так как он впитает жёлтый 
цвет куркумы.)

Залить овощи маринадом. 
Лавровый лист вынуть и выки-
нуть.

Закрыть контейнер крышкой 
и убрать в холодильник как ми-
нимум на ночь.

Оптимальный вкус огурцы 
приобретают через три дня ма-
ринования.

Хранить огурцы в холодильни-
ке. Срок хранения – 2-3 недели.

Кстати, на будущее: такие 
огурцы можно законсервировать 
на зиму.

Для этого разложить огурцы 
с луком по банкам и залить ки-
пящим маринадом (маринад сде-
лать без масла). Стерилизовать 
в кастрюле 0,5-литровые банки 
10 минут, 1-литровые – 15 ми-
нут.

Рецептами делилась  
Ирина КУТОВАЯ

Запечённый картофель с чесночно-укропным соусом

Постный пирог на чайной заварке

Чечевичный суп с грибами

Пикантные огурцы с луком и горчицей
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