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Продам  ножи и шестер-
ни культиватора КФГ 3,6. 
Нож - сталь 65Г - 400 руб., 
шестерня - D240/L70 шпон-
ка 10,20 сталь 45 - 5500 руб.
Тел.:  8-960-461-11-12,  
zapchasti61@bk.ru»

 Приглашаем к сотрудни-
честву по выращиванию 

бобовых 
(нут, горох,чечевица) 

с предоставлением семян 
бобовых культур и гаран-

тированной закупкой уро-
жая 2019 года .

Тел. 8 (86359) 43-4-37, 
8-928-905-30-18, 
8-928-167-33-38

Продается жатка ПСП-10 (но-
вая),  адапторы,  приставки  
для жатки ПСП-10, корма-
стер, цепной привод, борона-
мотыга ротационная (но-
вая)-5,6. Делаем капремонт.
Тел.: 8 -928-195-19-86.

Предприятие производит и 
реализует тракторы, каби-
ны (новые) для тракторов 
серии Т-150К с кондицио-
нером 1-й компл.
Тел.: 8-980-377-36-50,
E-mail: v081079@rambler.ru

Продается б/у сельхозтех-
ника в отличном состоянии:
1.трактор Беларус МТЗ-
2022 (212 л. с.) - 2008 г.
2.Дискатор 3x4 м - 2006 г.
3.Агрегат комбинирован-
ный АКМ-4 - 2010 г.
4.Плуг глубокорыхлитель 
Attila (3 М) - 2008 Г.
5.Плуг ПНР (4+1) 2,25 м - 
2010 г.
6.Трактор МТЗ-12,21 -
2010 г.
7.Посевной комплекс ПК-
6,3 Б-2016 г.
8. Жатка ОЗОН-6 м.
9. Сеялка КРАУЗЕ-4,5 м.
10 Трактор JOHN DEERE 
7830- 2011 г.
Тел.: 8-928-142-32-36, Ан-
дрей

Продается трактор К-701, по-
сле ремонта, много новых зап-
частей, в хорошем состоянии, 
цена договорная.
Тел.: 8-928-116-32-57.
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техника

сельхоз-
продукция

услуги

ОКАЗЫВАЕМ 
УСЛУГИ 

ПО ОЧИСТКЕ 
КАЛИБРОВКE 

И ФАСОВКЕ 
зерновых 

и зернобобовых культур .
РО, ст. Мечетинская, 
ул. Промышленная, 4.
Тел.: 8-918-899-04-09

e-mail: 
zlakidona@mail.ru

ЗАКУПАЕМ 
ЗЕРНОВЫЕ 

И ЗЕРНОБОБОВЫЕ 

оплата в день поставки.

РО, ст. Мечетинская, 

ул. Промышленная, 4.

Тел.: 8-918-899-04-09

e-mail: 

zlakidona@mail.ru

Реализуем сеялки «Астра» 
«Красная Звезда» (Украина) 
СЗП-3,6Б (редуктор) – 550 т. р.;
СЗП-3,6В (вариатор) – 600 т. р.;
СЗ-5,4А-0,6  (вариатор) – 
1050  т. р.;
СЗ-5,4 (редуктор) - 730 т.р.
СЗ-5,4 (Белинсксельмаш) – 
650 т. р.;
Веста-8 – 630 т. р.
Веста-8 (ПРОФИ) – 730 т.р.
Возможна доставка по ЮФО. 
Гарантия 1 год.
Тел.: 8-918-525-68-00.

Реализуем СЕЯЛКИ: 
СЗ-5,4 (усиленная рама, уве-
личенный бункер) – 630 т. р.; 
СЗП-3,6 (усиленная рама, уве-
личенный бункер) — 450 т. р.; 
транспортное устройство 
СЗ-5,4 – 120 т. р.;
СУПН-8 (вент.) – 380 т. р. 
Доставка по ЮФО. Гаран-
тия 1 год.
Тел.: 8-918-524-44-90

Реализуем ДИСКИ (зуб-
чатые, гладкие, волни-
стые) для борон, дискато-
ров. Производство OFAS, 
BELLOTA, FREISER. Ре-
сурс до 6 тыс. га. Возмож-
на доставка по ЮФО. 
Тел.: 8-918-525-68-00.

Производим и реализуем:
БОРОНУ-МОТЫГУ 

(ротационную) 
МРН-6, 7, 9, 12 

для довсходового и послевс-
ходового боронования зер-
новых, пропашных и бахче-

вых культур. 
КУЛЬТИВАТОРЫ 

КРН-4,2; 5,6 (секции)
КУЛЬТИВАТОРЫ 
КРК-4,8; 5,6; 8,4

Возможна доставка по ЮФО. 
Отсрочка платежа

Тел. 8-938-502-55-22, 
8-918-524-44-90.

Реализуем КУЛЬТИВАТО-
РЫ (Белоруссия) КПМ 4, 
6, 8, 10, 12, 14, 16. А также 
зап. части к ним: лапы, стой-
ки, подшипники. ПРЕСС-
ПОДБОРЩИК (Белорус-
сия) ПРФ-145С; ПРФ-180 
и запасные части. Доставка 
по ЮФО.
Тел.: 8-918-524-44-90.

Продаю двигатели ЯМЗ и 
запчасти к ним. Дизельные 
электростанции от 50 до 300 
Квт. Доставка, установ-
ка, гарантия завода. При-
нимаем ремфонд и произ-
водим капремонт двигате-
лей ЯМЗ. Строительство 
бескаркасных ангаров под 
ключ. Срок 20 дней.
Тел.:  8-910-978-79-23, 
8-910-973-29-99, 8-910-
973-40-01, 8-928-158-28-11.

Продается МТЗ -82 2005 
г.,комбайн Вектор 410  2008 
г, сеялка СЗ-5.4 2006 г., МТЗ- 
1523 2006 г, грейсерный по-
грузчик  ПЭ - 08. Все в рабо-
чем состоянии.
Тел.: 8-928-123-67-99.

Продаю з/ч на зернометатели 
ЗМ-60 и ЗМ-90. Триммера на 
ЗМ-60 и 90. Дальность и высота 
броска увеличены. Цена от 32 
т.р.Труба+ носок: 2,5м - 9 т.р., 
2,8 м - 10,5 т.р., 3м - 12 т.р. Га-
рантия. Доставка.
Тел.: 8-962-656-26-85. 

Реализуем: нут; комбайны 
АКРОС-530, 2009 г., в ра-
бочем состоянии.
Тел.:  8-928-616-94-96, 
8-928-627-32-68.

Продаётся стерневой посевной 
комплекс для трактора МТЗ-
82. 5 операций за 1 проход. 
Тел : 8-928-611-39-97.

Производим и реализуем 
УСИЛЕННЫЕ 

КУЛЬТИВАТОРЫ 
КПС 4, КПС-5, КПС 6, 
КПС 6 раскладной. 
Тел.: 8-918-234-70-03.
kps456.ru

Продаются

ЭЛИТНЫЕ   И    РЕПРОДУКЦИОННЫЕ 
СЕМЕНА  ЯРОВЫХ

Пшеница яровая мягкая: Дарья,Саратовская 70.                .                                        
Пшеница яровая твердая: Вольнодонская, Донская элегия
Тритикале яровая:Укро, Валентин.                                              
Ячмень яровой: Щедрый, Вакула, Приазовский9, Одесский 
100, Эней, Леон, Прерия.
Овес яровой:  Скакун, Конкур Дерби, Вятский  (голозерный)
Рапс яровой: Неман. 
Горох: Готик, Мадонна, Ангела, Клеопатра, Саламанка, Ак-
сайский усатый 5-7, Факор. 
Гречиха: Дикуль, Диалог, Девятка. 
Просо: Квартет, Саратовское желтое,  Золотистое, Саратов-
ское 10, Харьковское 57. 
Вика яровая: Юбилейная и Льговская 22.
Сорго зерновое: Орловское 4, Зерноградское 88 Перспективный 1. 
Сорго-суданковый гибрид: Сабантуй, Сосед. 
Cорго сахарное: Сажень, Волжское 51, Листвинит, Дебют 
Сафлор: Александрит, Астраханский 747.
Нут: Бонус, Волгоградский 10, Приво 1. 
Нут крупноплодный: Галилео, Волжанин, Зоовит, Триумф .
Соя: Ланцетная, Белгородская 7.
Лен масличный: ВНИИМК 620,  Ручеек, Небесный,  Радуга.
Рыжик яровой: Дебют, Юбиляр.
Кориандр: Алексеевский 190.
Горчица желтая: Люкс.
Горчица белая: Фея.
Многолетние и однолетние травы: эспарцет, люцерна, судан-
ская трава, костер, тимофеевка, ежа, овсяница, пырей, жит-
няк,  козлятник восточный, рейграс однолетний, клевер крас-
ный, фацелия, фестулолиум
Также продаем биопрепараты для обработки семян, стерни 
и растений. Компост для производства шампиньонов и ве-
шенки,  также грибы вешенка и шампиньон

Тел.: 8 (86345) 9-79-79, 8-928-908-05-63,  8-928-133-39-22.
e-mail: agrozi2@mail.ru      сайт: sternja.ru

Продаю ОВС -2.5; ЗМ-60; ЗМ- 
90. Производим ремонт. 
Тел.: 8-928-227-34-41.

Продается трактор МТЗ-892 
2012 г выпуска, наработка 1300 
моточасов, в пахоте не был. 
Тел.: 8-928-611-39-97

Продаётся  Б/У сельхоз-
техника: КЗК-6; ПРФ-
145; ПРФ-180; ИМС-2.4; 
Кир-1.5; Кпс-8; КПС-
4(6ШТУК); СП-16; КПШ-
9; ПГУ-3.5; СЗС-2.1(3ШТ.); 
КПМ-12; КШУ-12; ПЛН-
8; ЖАТКИ Е-303, Е-302; 
СЗП-3.6; навеска стогомёт. 
БДМ-4х4; БДТ-7; УПС-8; 
К-744Р.
Тел.:  8-909-391-83-78; 
8-937-749-43-04, Валерий.

работа

СПК «Пролетарская дикта-
тура» х.Веселый, ул. Крас-
ноармейская 19, Мясни-
ковского района, Ростов-
ской области на постоян-
ную работу требуется: зоо-
техник, ветеринарный врач; 
семейные пары: механиза-
тор, животновод (доярки, те-
лятницы). 
Работникам предоставляет-
ся жильё, соцпакет.
Тел.: 8 (86349) 2-56-81.

Мануальный  биоэнерготерапевт 
ПОПОВ СЕРГЕЙ СЕМЕНОВИЧ

Свидетельство 61 № 005214466

Опыт работы 25 лет!
 Лечебный массаж позвоночника: остеохондроз, неврал-

гия, ущемление нерва, ирадиация в конечность (нога, рука), 
головные боли.

 Вправление межпозвоночных дисков и сегментов (выви-
хи, подвывихи, смещение).

 Очищение биополя человека от энергетической грязи.
 Молитвенная отчитка.
 Уничтожение чужих программ, мешающих нам хоро-

шо жить.
 Избавление от алкоголизма.

х. Елкин, пер. Жуйкова, 17, Багаевского р-на, РО.
Тел.: 8-909-410-48-38.

КФХ Боковского р-на Рост.
обл. требуются квалифи-
цированные механизаторы. 
Обеспечим хорошим жи-
льем. Подробности при со-
беседовании.
Тел.:  8-928-152-63-38, 
8-928-143-24-62.

Продается: комбайн Нива 
Эффект 2005 г.- наработка 
2,5 тысячи моточасов; но-
вый подборщик ЖВН -6; 
УПП 8 для уборки подсол-
нечника.
Тел.:  8-928-152-63-38, 
8-928-143-24-62

посетите наш сайт 
www.krestianin.ru

Требуется водитель на Га-
зель. Доставка воды, з/пл 
от 30 тыс. руб.
Тел.: 8-918-532-37-32.

Утеряна зачётная книжка на 
имя Шаров Александр Евге-
ньевич , РГУПС, факультет 
Электромеханический, но-
мер 151507 считать недей-
ствительным. 
Тел.: 8-999-698-51-57
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Чудо-лагенария на грядке
Среди традиционных тыквенных не все плоды с уверенностью можно 
отнести к привычным кабачкам

В ЭТОМ завершившемся 
сезоне, благоприятном 
для тыквенных растений, 

Наталья Лазаренко из станицы 
Селивановской Милютинского 
района впервые собрала небы-
валый урожай крупной огородной 
барыни. Среди рыжих «детищ» 
высотой свыше полуметра, весом 
более 10 кг, растущих до самых 
осенних заморозков, и такие, 
что не поднять. Членам семьи 
пришлось перекатывать вручную с 
грядок огромные оранжевые шары 
в тёплое помещение для хранения. 

Сюрприз
Нынешний урожай особенно 

порадовал хозяйку и всех 
домашних. Кроме тыквин 
(кабаков) Наталья Григорьевна, 
огородник со стажем, посадила и 
любимые кабачки на солнечных 
местах земельного участка, защи-
щённого от ветра со всех сторон 
фруктовыми деревьями. Купила 
семена, как и в прошлом году, по 
обыкновению ухаживала за рост-
ками: поливала, рыхлила почву, 
окучивая кусты, следила, чтоб 
не вредили сорняки. Однако 
привычное, на первый взгляд, 
растение приготовило сюрприз. 
На одной из грядок раскинулась 
гигантская лиана с красивыми 
белыми цветами на стройных 
ножках и поплелась по растущей 
вблизи ветвистой яблоньке. 
Будто тропики образовались на 
участке. 

В отличие от так называемых 
собратьев с жёлтыми цветочками, 
новички, похожие на огурцы, 
свисавшие с яблони, заметно 
прибавляли в длине безо всяких 
удобрений. Очаровательные 
диковинные плоды причуд-
ливой формы, по наблюдениям 
хозяйки, росли буквально на 
глазах. Подобных чудо-кабачков 
она никогда раньше не видела. 
Семена необычных экзотов, 
которые прижились по сосед-
ству с остальными кабачками, 
купила, по всей вероятности, 
случайно. Правда, несмотря на 
то что неприхотливые тыквенные 
на юге легко переносят засуху в 
условиях редких дождей и тепло-
любивая культура практически не 
нуждалась в поливе, сохранились 
под тенью яблони и доросли до 
начала октября только три неве-
роятно длинных плода, слегка 
закрутившихся по мере созре-
вания, расположившихся произ-
вольно в удобной «позе». Два 
из них – по полтора метра, а 
один – метр с небольшим. Их 
семена хозяйка решила оста-
вить для посадки в следующем 
году, но использовать ориги-
нальные перезревшие плоды 
по назначению не рискнула, 
озадачившись вопросом: как же 
всё-таки называется этот симпа-
тичный чудо-овощ и можно ли 

употреблять его в пищу, кормить 
им домашнюю птицу? 

Члены семьи обратились за 
помощью к интернету, но разо-
браться в море информации о 
подобных растениях оказалось 
непросто. Зато удалось найти 
в открытом доступе контакты 
учёного Людмилы Владимировны 
Цаценко, специалиста в области 
тыквенных, и её замечательные 
научные статьи о видовом разно-
образии интересующего овоща, 
опубликованные в вузовских 
журналах. Недолго думая на 
семейном совете решили сфото-
графировать выращенное, а 
снимок с необычными плодами и 
свой вопрос направить по элек-
тронной почте доктору биоло-
гических наук профессору 
Кубанского государственного 
аграрного университета (кафедра 
генетики, селекции и семеновод-
ства), автору многочисленных 
публикаций о тыквенных расте-
ниях Л.В. Цаценко. 

Змея или огурец-
великан?

Людмила Владимировна не 
только ответила Лазаренко на её 
вопрос в тот же день и проком-
ментировала фотографию с 
изображением выращенных 
хозяйкой овощей, но и значи-
тельно расширила обывательское 
представление о простом, каза-
лось бы, продукте. 

– С интересом посмо-
трела фотографию предста-
вителей тыквенных, выра-
щенных в домашних усло-
виях Натальей Лазаренко, на 
которой из всех тыквин только 
цукини можно рассматривать как 
кабачок, – объясняет Людмила 

Владимировна. – Цукини 
нежнее кабачка и не такие водя-
нистые. Плоды, представ-
ленные на фото, немного пере-
зрели. Среди них – три наиболее 
длинных овоща – змеевидная 
лагенария. Их название говорит 
само за себя, хотя в литературе 
встречается немало его сино-
нимов: длинноплодная лаге-
нария, горлянка, змея, удли-
нённая тыква, вьетнамский или 
индийский огурец, вьетнамский 
или индийский кабачок, огурец-
великан, соусный кабачок, 
летний кабачок, зукка и другие. 
Размер так называемой змеи в 
среднем 10 х 94 см, нижняя часть 
больше по диаметру верхней. 
Форму овощу данного сорта 
придавать можно по своему 
желанию, помещая завязи в дере-
вянные ёмкости, которые будут 
заполняться растущим плодом. 
Если растение на опоре, плоды 
свободно свисают и получаются 
ровными, а если лежат на земле 
– искривляются, становятся 
волнистыми, змеевидными. Эти 
плоды, разнообразные по форме, 
похожи на обычные кабачки 
своим зелёным цветом, по вкусу 
– на огурцы, только с кислинкой. 
Неслучайно их часто сравни-
вают с типичным кабачком и 
едят как кабачки. В пищу же 
употреб ляют только сочные 
плоды молочной спелости, 
с тонкой кожицей и нежной 
мякотью. В перезревшем состо-
янии данный овощ есть поздно, 
им разве что только любоваться. 
Раньше, когда не было кабачков, 
лагенарию змеевидную ели. 
Но с появлением распростра-
нённых сегодня кабачков, более 
нежных и обладающих большей 
массой съедобной мякоти, её 

стали применять как декора-
тивное растение. Знаменитая 
гостья из влажных тропиков не 
так давно поселилась на грядках в 
России. Хотя в Италии до сих пор 
специальные её сорта с нежной 
кожицей используют в пищу, 
учитывая, что длинноплодная 
лагенария – урожайное растение: 
с одного куста можно получить 
до 40 кг плодов, каждый из них 
способен достичь двух метров в 
длину при средней массе – 6-8 кг. 
Лагенария – рекордсмен среди 
огородных культур по скорости 
роста. При благоприятных усло-
виях за сутки растение подрас-
тает на 10-15 см, а его плоды – до 
10 см. Её поразительная особен-
ность не только в величине, но и 
в том, что если отрезать от расту-
щего плода солидный кусок в 
кулинарных целях, то остаток 
продолжит непрерывно расти, а 
место среза быстро затягивается 
как ни в чём не бывало. 

И еда, и сосуд
По словам профессора 

Цаценко, тыква – многофунк-
циональная древняя овощная 
культура. В семействе тыквенных 
насчитывается 130 родов и 
около 900 видов, отличаю-
щихся по форме плода, назна-
чению, происхождению, произ-
растающих преимущественно в 
тропических и субтропических 
районах, от влажно-тропических 
лесов до пустынь. Особенно 
богата ими Африка, Азия, 
Америка. 

Плоды в зависимости от сорта 
могут быть змеевидной, булаво-
видной, грушевидной, полено-
видной, каплевидной, овальной, 
бутылкообразной формы. У лаге-
нарии, например, немало сортов 

и гибридов, съедобных (вьетнам-
ский кабачок) и несъедобных 
посудных (для изготовления 
посуды, музыкальных инстру-
ментов, украшения жилища). 

В Европу лагенария попала из 
Африки, первое упоминание о 
длинноплодной тыкве находим 
в рукописях XV века, где изобра-
жены плоды этого растения. 
Свидетельством его известности 
как овощной культуры являются 
картины итальянских, испан-
ских, нидерландских худож-
ников. Лагенарию выращивали 
ещё в императорских садах для 
изготовления особых чаш. 

Упоминается она и в древ-
нейших китайских рукописях. 
Африканские и южноазиат-
ские народы в такой посуде 
носили воду, хранили зерно, 
муку, семена. Из мелкоплодных 
делали табакерки, поварёшки, 
черпаки, ковши или украшения. 
Длинноплодная лагенария 
(горлянка, посудная тыква) 
– одно из древнейших куль-
турных тыквенных растений. Для 
жителей Индии, Китая, Южной 
Америки, Африки и островов 
Океании она по-прежнему 
используется как сосуд для 
хранения жидкостей, изготов-
ления кухонной утвари, музы-
кальных инструментов, игрушек. 
Из семян извлекают пищевое 
жирное масло, а из длинных 
гибких стеблей плетут шляпы и 
корзины. На востоке с давних 
времен своеобразным художе-
ственным промыслом является 
изготовление бутылей, кури-
тельных наборов, табакерок и 
других предметов посуды из деко-
ративной тыквы горлянки. 

В XIX в. также была распро-
странена посудная тыква как 
фляжка или бутылка. Богатая 
коллекция её образов нашла 
отражение в живописи. Такие 
родственники, как лагенария, 
тыква, кабачок, патиссон, 
нередко изображались худож-
никами в виде овоща и изделий 
из него на картинах, рисунках, 
фресках, манускриптах, бота-
нических иллюстрациях, герба-
риях, фотографиях. А, к примеру, 
ещё одно растение из семей-
ства тыквенных – люффа – в 
последние годы активно приме-
няется для вертикального озеле-
нения сада, получения «расти-
тельной губки» и в кулинарии. 
Люффа – уникальный источник 
для производства экологиче-
ской продукции: мочалки, обуви 
(стелек), головных уборов, ламп 
и светильников, элементов 
интерьера и мебели (горшков 
для цветов, ширм), посуды, 
товаров для домашних животных 
(игровых колец, мячей). 

Елена ЧУЛКОВА
ст. Селивановская, Милютинский р-н, 
Ростовская обл.

Урожай семьи Лазоренко
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ДОМАШНЯЯ ХОЗЯЙКА

Котлеты из гречки, 
запеканка из хлеба
И жареные сырные лепёшки

Котлеты из гречки  
с консервированным 
лососем

Котлетки замечательные. 
Очень сытные. В них приятно 
ощущаются кусочки рыбы. 
Корочка аппетитно хрустящая. 
Внутри котлеты не сухие, а за 
счёт сметаны достаточно сочные. 

СОСТАВ: 200 г гречневой кру-
пы, 1 банка консервированного  
лосося (горбуши, кеты), 2 яйца, 
100 г 15-20% сметаны, 5 ст. 
ложек растительного масла 
(80-90 г).

Гречневую крупу хорошо 
промыть в прохладной воде, 
три-четыре раза меняя воду. В 
кастрюлю к гречке насыпать 
одну чайную ложку соли и налить 
пол-литра кипящей воды. 

На максимальном огне довести 
до закипания, огонь убавить до 
минимума и варить при слабом 
кипении под крышкой 15 минут. 
Вся вода должна впитаться в 
гречку. Если вода останется, то 
слить её. Сразу же после приго-
товления размять горячую варёную 
гречку толкушкой до получения 
однородной массы. 

Консервированного лосося 
вынуть из банки. Удалить 
хребтовые кости и поло-
мать на кусочки среднего 
размера. В большую миску поло-
жить размятую гречку и рыбу. 
Выпустить яйца. Для улуч-
шения вкуса можно добавить 
мелко нарезанную зелень – укроп, 
петрушку или зелёный лук. Также 
для аромата при желании можно 
добавить чеснок, пропущенный 
через пресс. Хорошо перемешать. 
Положить сметану и ещё раз пере-
мешать до равномерного распреде-
ления сметаны. 

В сковороде на большом огне 
разогреть три столовые ложки 
растительного масла. Гречневую 
массу выложить горками при 
помощи столовой ложки. Горки 
разровнять и придать им форму 
котлет. Огонь убавить до сред-
него. Обжаривать первую сторону 
котлет 5-6 минут, до зарумяни-
вания. Перевернуть котлеты на 
другую сторону и дожаривать ещё 
4 минуты. 

Так же пожарить вторую 
партию котлет, добавив дополни-
тельные 2 столовые ложки расти-
тельного масла. 

Подавать котлеты в горячем 
или тёплом виде со сметаной или 
кетчупом или сметанным соусом: 
сметана + укроп + чеснок + соль. 
Выход: 14 котлет.

Жареные сырные 
лепёшки  
(из жидкого теста) 

Простые и очень вкусные 
лепёшки. Сыр придаёт лепёшкам 
солоноватость и вкусный аромат. 
Если в доме вдруг кончился хлеб, 
а в магазин бежать не хочется, 
то вместо хлеба можно быстро 
поджарить такие лепёшки. А если 

сделать тесто пожиже, то полу-
чатся не лепёшки, а блины. 

СОСТАВ: 100 г сыра, 2 яйца, 
100 г сметаны, 150 г молока, 2/3 
стакана муки (100 г), 0,5 ч. ложки 
соли, 1 ч. ложка сахара, 1/5 ч. 
ложки соды, 1 ч. ложка разрыхли-
теля, 3 ч. ложки растительного 
масла для жарки.

Твёрдый сыр натереть на 
средней тёрке. Положить в миску 
к сыру яйца, сметану, молоко, соль 
и сахар. Перемешать. 

Добавить муку, смешанную с 
содой и разрыхлителем. Должно 
получиться тесто ляпающей 
консистенции. 

В сковороде на огне ниже сред-
него разогреть 1 чайную ложку 
растительного масла.

Выложить одну треть теста 
и разровнять его ложкой по сково-
роде. Жарить примерно 5-6 минут 
до яркого зарумянивания нижней 
стороны и подсыхания верхней. 
Широкой лопаточкой перевернуть 
лепёшку и жарить ещё 4-5 минут. 

Снять лепёшку со сковороды, 
подлить ещё 1 чайную ложку 
растительного масла и выложить 
вторую порцию теста. Затем 
аналогично пожарить третью 
лепёшку. 

Подавать лепёшки можно как 
горячими, так и остывшими до 
комнатной температуры. После 
хранения в холодильнике лепёшки 
желательно немного подогреть. 

Выход: 3 лепёшки диаметром 
20-22 сантиметра.

Хлебная запеканка  
с ветчиной,  
сыром и творогом 

Эта простая запеканка вклю-
чает в себя все составляющие 
для бутерброда – ветчину, сыр и 
творог для их связки. Для влаж-
ности запеканка заливается 
яичной болтушкой (льезоном). 
После запекания все слои запе-
канки соединяются в единое 
целое. И в итоге получается 
сытный, сочный, ароматный, 
солоноватый пирог. Вместо 
ветчины можно взять любые 
готовые мясные изделия, начиная 
с тушёного/печёного мяса и 
заканчивая сосисками. Я исполь-
зовала куриное филе холодного 
копчения, у него очень насы-
щенный вкус и интенсивный 
аромат. Для ускорения процесса 
бутерброды можно намазать 
и сложить в форму с вечера, а 
утром просто залить всё яйцами и 
отправить в духовку. 

СОСТАВ: 1 городская булочка 
(200 г), 100 г ветчины или других 
мясных продуктов, 50 г сыра, 200 г  
творога, 0,5 ч. ложки соли, при 
желании – 1 маленький помидор 
(80-100 г), 1 ч. ложка раститель-
ного масла для смазывания (5 г).

ЗАЛИВКА: 3 яйца, 150 г молока 
или 10% сливок, 2/3 ч. ложки соли, 
перец.

Городскую булочку нарезать на 
10-12 ломтиков. Для запеканки 
лучше использовать именно город-
скую булочку, так как у неё мякоть 
более плотная и мелкопористая. 
Но также можно взять любой 
батон или пшеничный хлеб. 

Ветчину нарезать маленькими 
кусочками. 

Сыр натереть на средней тёрке. 
Творог взять мягкий, гладкий 

и без ярко выраженного кислого 
вкуса. Творог немного подогреть, 
можно в микроволновке, чтобы он 
стал более пластичным. 

В миску положить творог, сыр 
и ветчину, насыпать соль. При 
желании для аромата можно доба-
вить мелко нарезанную зелень 
(укроп, петрушку, зелёный лук) 
и/или продавленный через пресс 
маленький зубчик чеснока. Всё 
перемешать. 

Для ещё лучшего вкуса запе-
канки вместо творога с сыром 
можно использовать 200 г 
творожного (сливочного) сыра. В 
этом случае соль в начинку можно 
не класть. 

Поровну разложить начинку на 
ломтики хлеба, а затем размазать 
её ровным слоем. 

Форму смазать растительным 
или сливочным маслом. 

Уложить намазанные ломтики 
батона в форму. Укладывать с 
нахлёстом, в виде черепицы. В 
миске разболтать вилкой яйца с 
солью и перцем. Влить молоко и 
смешать ещё раз. 

Вылить заливку на хлеб. Дать 
постоять 5 минут, чтобы заливка 
впиталась. При желании сверху 
можно положить мелко наре-
занный помидор или разрезанные на 
четвертинки или половинки поми-
дорки черри. 

Разогреть духовку до 200 °С и  
поставить в неё форму на 20 ми- 
нут, до зарумянивания. Подавать 
запеканку в горячем или тёплом 
виде.

Рецептами делилась  
Ирина КУТОВАЯ

Котлеты из гречки с консервированным лососем

Хлебная запеканка с ветчиной, сыром и творогом

Жареные сырные лепёшки (из жидкого теста) 
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Астропрогноз с 17 по 23 декабря
ОВЕН. Чтобы решить рабочие проблемы, 

обратитесь к коллегам. Неожиданное предло-
жение может оказаться выгодным.

ТЕЛЕЦ. Обсудите общие с партнёром 
планы. Сейчас хорошо разрабатывать 
маршрут будущей поездки.

БЛИЗНЕЦЫ. Будет возможность увели-
чить доход. Предстоит много поездок, что 
вызовет недовольство близких.

РАК. Условия и объёмы работы будут 
постоянно меняться, возможен конфликт с 
руководством.

ЛЕВ. Постарайтесь приспособиться 
к новым обстоятельствам. Из-за долгих 
раздумий есть риск упустить шансы.

ДЕВА. Возможны крупные расходы в сере-
дине недели. Однако потраченные деньги 
быстро вернутся.

ВЕСЫ. Многим удастся найти работу, 
которая отнимет много времени, но даст 
высокий доход. 

СКОРПИОН. Возможно плохое настро-
ение из-за материальных трудностей. 
Придётся обращаться за помощью к друзьям.

СТРЕЛЕЦ. Период подарит дружбу с влия-
тельными людьми. Они могут поспособство-
вать продвижению вашей карьеры.

КОЗЕРОГ. Неделя окажется довольно 
удачной, сможете жить в своё удовольствие. 
Ожидается много интересных знакомств.

ВОДОЛЕЙ. Во всех сферах жизни важно 
проявить инициативу и напор. Избегайте 
эмоциональных нагрузок.

РЫБЫ. Не стоит рисковать в этот период. 
Можете потерять крупную сумму и поссо-
риться с близкими людьми.
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